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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE FEELING 
OF HAPPINESS

Lia Kurkhuli 
Doctor of Psychology,
Tbilisi Humanitarian Teaching University, Associate Professor

Natia Archvadze
Tbilisi Humanitarian Teaching University, Affiliate Assistent

ABSTRACT

Happiness has been the topic of interest since the time of Aristotle. By that 
time attention was paid on two major aspects: Hedonia and Eudamonia.

The science of psychology, in the early stages of its emergence, sidestepped 
the topic of happiness, and the most research resources were spent on trau-
matized and mentally ill individuals. Later, modern psychology expanded its 
interest and began to identify the causes of a number of factors that directly 
or indirectly affected an individual’s happiness. Recent studies have shown 
that the strongest sense of happiness is achieved through the implementa-
tion of prosocial behavior. It is also noteworthy that money brings happiness 
to a person to some degree, and then it can not have a significant impact on 
the well-being of the individual.

Finally, it can be said that happiness is still a „product of thought“ and its 
feeling depends largely on a person’s inner feelings, thoughts and perception 
of the world.

KEYWORDS 

Happiness, Hedonia, Eudaimonia, Prosocial Behavior, Positive Psychology
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ბედნიერების განცდის 
ფსიქოლოგიური ასპექტები

ლია ქურხული 
ფსიქოლოგიის დოქტორი,
საქართველოს ჰუმანიტარული სასწავლო უნივერსიტეტის 
ასოცირებული პროფესორი

ნათია არჩვაძე
საქართველოს ჰუმანიტარული სასწავლო უნივერსიტეტის 
აფილირებული ასისტენტი

აბსტრაქტი

ბედნიერების თემით ჯერ კიდევ არისტოტელეს დროიდან ინტერე-
სდებოდენ. ამ პერიოდისათვის მისი შესწავლის ქვაკუთხედს ორი ძი-
რითადი ასპექტი წარმოადგენდა: ჰედონია და ევდამონია.

ფსიქოლოგიის მეცნიერება, თავისი აღმოცენების საწყის ეტაპზე 
ბედნიერების თემას გვერდს უვლიდა და მისი კვლევების რესურსე-
ბის მთელი წილი ტრავმირებული და ფსიქიკური აშლილობით დაა-
ვადებული პიროვნებების შესწავლაზე იხარჯებოდა. მოგვიანებით 
თანამედროვე ფსიქოლოგიამ უფრო გააფართოვა თავისი ინტერე-
სის თვალსაწიერი და დაიწყო იმ რიგ ფაქტორთა მიზეზების დადგე-
ნა, რომლებიც ინდივიდის ბედნიერებაზე პირდაპირ თუ ირიბად 
ზემოქმედებდნენ. უახლოეს პერიოდში ჩატარებული კვლევების 
მიხედვით დადგინდა, რომ ბედნიერების ყველაზე მძაფრი განცდა 
პროსოციალური ქცევის განხორციელების შედეგად მიიღწევა. საგუ-
ლისხმოა ასევე, რომ ფულს, პიროვნებისთვის რაღაც ეტაპამდე ბედ-
ნიერება მოაქვს, შემდეგ კი მას ინდივიდის კეთილდღეობაზე მნიშ-
ვნელოვანი გავლენის მოხდენა არ შეუძლია. 

საბოლოოდ შეიძლება ითქვას, რომ ბედნიერება, მაინც „ფიქრის პრო-
დუქტია“ და მისი შეგრძნება დიდწილად ადამიანის შინაგან განცდებ-
ზე, ფიქრებსა და სამყაროსადმი მის აღქმაზეა დამოკიდებული.

საკვანძო სიტყვები 

ბედნიერება, ჰედონია, ევდამონია, პროსოციალური ქცევა, პოზიტიუ-
რი ფსიქოლოგია

ლია ქურხული
ელ. ფოსტა: 
kurkhulilia@yahoo.com

ნათია არჩვაძე
ელ. ფოსტა:  
nati23nati@yahoo.com
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mailto:nati23nati@yahoo.com
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ყველას სურვილი და მიზანია იყოს 
ბედნიერი, თუმცა თითოეულ მათგანში 
მისი აღქმის კრიტერიუმები ინდივი-
დუალური და განსხვავებულია – ზო-
გიერთისთვის ძვირად ღირებული მან-
ქანაა ბედნიერების მომტანი, ზოგი კი 
მცირედითაც კმაყოფილდება და სა-
ყვარელ ადამიანთან ხელი-ხელ ჩაკი-
დებული სიარული ანიჭებს ბედნიერე-
ბას. რა არის ბედნიერება და საიდან 
მოდის ის? ბედნიერება სტატიკური 
გრძნობაა თუ ცვალებადი? არის თუ არა 
შესაძლებელი, პიროვნებამ ერთხელ 
მიაღწიოს ბედნიერების უმაღლეს დო-
ნეს და მთელი ცხოვრება შეინარჩუნოს 
ის? ეს კითხვები ყოველთვის აქტუალუ-
რი იყო საზოგადოებისათვის.

ყველაზე დიდი შეცდომა, რაც 
ბედნიერების მაძიებელ ადამიანებს 
დაუშვიათ, საკუთარი თავის გარეთ 
ბედნიერების ძიებაა, რაც მათ მატე-
რიალურ ჰედონიზმსა და სხვებთან 
გაჯიბრების მუდმივ მისწრაფებაში 
გამოიხატება; თანამედროვე პირო-
ბებში კი ცხოვრების ტემპი ისეა აჩ-
ქარებული, რომ მათში სიამოვნების 
განცდა მინავლებულია და არც თუ 
იშვიათად მადლიერების გრძნობაც 
გამქრალია. ბედნიერება სტატიკური 
გრძნობა არაა და ამიტომ ის არ ექ-
ვემდებარება მარადიულობის პრი-
ნციპს. მართალია, გარემოს როლი და 
მნიშვნელობა ადამიანის თვითკმაყო-
ფილებაში განუზომელია, მაგრამ 
ბედნიერებისათვის ასევე აუცილებე-
ლია პიროვნების შესაბამისი მზაო-
ბა. ბედნიერების განცდას სჭირდება 
საკუთარი ფიქრების გაცნობიერება, 
მათი დალაგება და პოზიტიურად გა-
ფილტვრა. ადამიანს ფიქრის შესაბა-
მისი ემოცია ეუფლება, „ფიქრის პრო-
დუქტი“ კი გამოხატულებას ქცევაში 
ჰპოვებს. 

2000 წელს ვისკონსინის (აშშ) უნი-
ვერსიტეტის ნეირომეცნიერებმა მე-
დიტირებული ბუდისტი ბერის მეთიუ 
რიკარდის ტვინის სკანირების შედე-
გად დაადგინეს, რომ მას ბედნიერების 
უმაღლესი ხარისხი ჰქონდა. აღნიშნუ-
ლის გამო ბერმა „მსოფლიოში ყველა-
ზე ბედნიერი კაცის“ ტიტული მოიპოვა. 
რიკარდის განმარტებით, ადამიანის 
ბედნიერება პირველ რიგში განპირო-
ბებულია მისი „კეთილმოსურნეობით“; 
როდესაც მას არ აწუხებს სიძულვილი, 
ობსესიური სურვილები, ეჭვიანობა და 
ამპარტავნება. 

ზოგადად, ბედნიერება პოზიტიური 
ემოციური მდგომარეობაა, რომელიც 
ადამიანმა შესაძლოა სხვადასხვა საქმი-
ანობიდან მიიღოს. სიამოვნება, კომფო-
რტი, მადლიერება, იმედი, ინსპირაცია – 
პოზიტიური ემოციების ის მაგალითებია, 
რომლებიც ადამიანში ბედნიერების 
გრძნობის გაღვივებას უწყობენ ხელს. 

არისტოტელეს დროიდან მოყოლე-
ბული, ბედნიერების განმარტებისას 
გამოყოფდნენ ორ ძირითად ასპექტს: 
ჰედონიას (სიამოვნებას) და ევდამო-
ნიას (განცდას, რომ ადამიანი ცხოვრე-
ბას კარგად ატარებს) (Kringelbach & 
Berridge, 2010).

ჰედონიური სიხარული დაკავშირე-
ბულია ბედნიერებისა და სიმშვიდის 
განცდასთან (Ryan & Deci, 2001). სამეც-
ნიერო ლიტერატურაში ბედნიერება 
მოიხსენიება, როგორც ჰედონია (Ryan 
& Deci, 2001), რაც ნიშნავს პოზიტიური 
ემოციების არსებობას და ნეგატიური 
ემოციების არარსებობას. ჰედონიური 
ფსიქოლოგია ადამიანის კეთილდღეო-
ბას განიხლავს როგორც სიამოვნებას 
ტკივილის წინააღმდეგ კონტექსტში. 
აღნიშნული ფსიქოლოგიის მიხედვით 
პიროვნების კეთილდღეობა (ბედნიე-
რება) შედგება 3 კომპონენტისაგან:
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1.	 ცხოვრებით კმაყოფილება;
2.	 პოზიტიური განწყობის არსებო-

ბა;
3.	 უარყოფითი განწყობის არარსე-

ბობა (Ryan & Deci, 2001).
არისტოტელეს აზრით, იმის გამო, 

რომ ადამიანს განსჯის უნიკალური შე-
საძლებლობა აქვს, ის მარტო სიამო-
ვნების განცდით ვერ აღწევს სრულ-
ყოფილ ბედნიერებას. ცხოველების 
შემთხვევაში მათი მამოძრავებელი 
ძალა სიამოვნების განცდაშია. ადამია-
ნებს კი ცხოველებზე უფრო მეტი უნარი 
გააჩნიათ და შესაბამისად, მეტი რამ 
სჭირდებათ ბედნიერებისათვის (The 
Pursuit of Happiness, 2018).

რაც შეეხება ევდამონიას, არისტო-
ტელეს მიხედვით, ის „სათნოებით 
გამოხატულ საქმიანობას“ წარმოა-
დგენს. თანამედროვე ბედნიერების 
ევდამონიური თეორია, შეიძლება ით-
ქვას, რომ მასლოუს თვითაქტუალიზა-
ციისა და როჯერსის „სრულფასოვნად 
ფუნქციონირებადი პიროვნების“ (Fully 
functioning person) თეორიას ეფუძნება.

ევდამონიური თეორიის მიხედვით, 
სუბიექტური კეთილდღეობა (ბედნიე-
რება) ევდამონიური მიზნების დასახ-
ვით მიიღწევა (Norrish & Vella-Brodrick, 
2008).

მეცნიერებმა წლების განმავლო-
ბაში რიგი კორელაციური ფაქტორები 
გამოავლინეს, რომლებიც პიროვნების 
ბედნიერებაზე ახდენენ გავლენას. ესე-
ნია (Ryan, 2001):

1.	 პიროვნების ტიპი;
2.	 პოზიტიური ემოციები, ნეგატიუ-

რის საპირისპიროდ;
3.	 ატიტუდები ფიზიკურ ჯანმრთე-

ლობასთან მიმართებაში;
4.	 სოციალური კლასი და სიმდი-

დრე;
5.	 მიჯაჭვულობა და ურთიერთობა;

6.	 მიზნები და თვითეფექტიანობა;
7.	 დრო და ადგილი.
ფსიქოლოგია, როგორც მეცნიერე-

ბა, მისი აღმოცენების საწყის ეტაპზე 
ბედნიერების თემით ნაკლებად ინტე-
რესდებოდა, ის პიროვნების ნაკლებ 
სასიამოვნო ცხოვრებისეულ მხარე-
ებზე უფრო იყო ფოკუსირებული. მისი 
შესწავლის საგანს ადამიანის პათო-
ლოგიური მიდრეკილებების გამოვლე-
ნა წარმოადგენდა და მთელი ყურა-
დღება ისეთი სამეცნიერო კვლევების 
დაფინანსებაზე ჰქონდა გადატანილი, 
რომელთა ძირითად ობიექტებს მენტა-
ლური ავადმყოფობები და ფსიქიკური 
აშლილობების მქონე ტრავმირებული 
პირები წარმოადგენდნენ. მიუხედავად 
იმისა, რომ ამ ტიპის კვლევების ჩატა-
რებას ფსიქოლოგიის, როგორც მეცნი-
ერების შემდგომ განვითარებაში, საკ-
მაოდ დიდი წვლილი მიუძღვის, ისინი 
არ იძლეოდნენ ინფორმაციას, თუ რა 
იყო საჭირო პიროვნების პოტენცია-
ლის მაქსიმალურად გამოყენებისა და 
ბედნიერების მოსაპოვებლად. სხვა-
დასხვა დროს ჩატარებული კვლევების 
საფუძველზე ბედნიერების ფსიქოლო-
გიამ ამ მიმართულებით მნიშვნელოვა-
ნი აღმოჩენები გააკეთა და მოგვცა სა-
ინტერესო და საგულისხმო შედეგები, 
კერძოდ:

▶▶ ფულმა შეიძლება იყიდოს ბედ-
ნიერება 75.000$-მდე, ამ თანხის შემდეგ 
მას პიროვნების ემოციურ კეთილდღე-
ობაზე მნიშვნელოვანი გავლენა აღარ 
აქვს (Kahneman & Deaton, 2010);

▶▶ ასევე ცნობილი მოსაზრება 
იმის შესახებ, რომ ფულში ბედნიერე-
ბა არაა, დაადასტურა მასშტაბურმა 
სოციოლოგიურმა კვლევამ, რომელიც 
ილინოისის უნივერსიტეტის მეცნიე-
რებმა ჩაატარეს. მათ გააანალიზეს სა-
აგენტო Gallup–ის პირველი მსოფლიო 
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გამოკითხვა, რომელშიც ასი ათასზე 
მეტმა ადამიანმა მიიღო მონაწილე-
ობა. კვლევამ საბოლოო ჯამში დაა-
დასტურა, რომ ფული მათ მფლობელს 
თავდაჯერებულობას ანიჭებს, თუმცა 
ბედნიერების განცდის ყიდვის შესაძ-
ლებლობას არ აძლევს. შესაბამისად, 
ბედნიერად შეიძლება იგრძნოს თავი 
როგორც მდიდარმა, ისევე მცირე შე-
მოსავლის მქონე ადამიანებმა. პო-
ზიტიური ემოციები, როგორიცაა სი-
ხარული და სიამოვნება, გაცილებით 
მჭიდროდაა დაკავშირებული არა ფუ-
ლთან, არამედ ისეთ ფაქტორებთან, 
როგორიცაა პატივისცემისა და და-
მოუკიდებლობის განცდა. პოზიტიური 
ემოციის წყაროა ასევე მეგობრები და 
სამსახური, რომელიც ადამიანს კმაყო-
ფილების გრძნობას ანიჭებს; 

▶▶ ჩვენი ბედნიერება უმეტე-
სად განპირობებულია არა გენეტი-
კით, არამედ ჩვენი გამოცდილებე-
ბითა და ყოველდღიური ცხოვრებით 
(Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005);

▶▶ გადაჭარბებულმა მცდელობამ, 
რომ პიროვნებამ ბედნიერება იპოვოს, 
შეიძლება საპირისპირო ეფექტი გამო-
იწვიოს და ადამიანში ზედმეტი ეგო-
ისტური მიდრეკილებები გააღვივოს 
(Mauss et al., 2012);

▶▶ კვლევებმა აჩვენეს, როდესაც 
პიროვნება ბედნიერებას სოციალური 
ურთიერთობების საშუალებებით ეძიე-
ბს (როგორიცაა, მაგალითად, ოჯახთან 
და მეგობრებთან მეტი დროის გატარე-
ბა), ეს ქმედება უფრო ეფექტურ შედეგს 
იძლევა, ვიდრე სხვა მეთოდები (Rohrer, 
Richter, Brümmer, Wagner, & Schmukle, 
2018);

▶▶ ბედნიერება ხელს უწყობს კა-
რიერულ წინსვლასაც. მკვლევარებ-
მა დაადგინეს, რომ ხშირი პოზიტიუ-
რი ემოცია, სამსახურში საქმიანობის 

უკეთესად შესრულებას უწყობს ხელს, 
რაც შემდგომში შესაძლო დაწინაურე-
ბაშიც გამოიხატება (Walsh, Boehm, & 
Lyubomirsky, 2018);

▶▶ დაადგინეს, რომ რელიგიურ ჩა-
რთულობასა და ბედნიერებას შორის 
წრფივი კავშირი არსებობს. საეკლე-
სიო მსახურებაზე ხშირი დასწრება კო-
რელაციაშია პიროვნების რწმენასთან, 
რწმენა დაკავშირებულია თანაგრძნო-
ბის არსებობასთან. ადამიანები, რომ-
ლებსაც თანაგრძნობის გამოხატვა 
შეუძლიათ, ხშირად სხვების მიმართ 
ემოციურ მხარდაჭერას იჩენენ და 
დიდი ალბათობით უფრო ბედნიერე-
ბიც არიან (Krause, Ironson, & Hill, 2018).

აღსანიშნავია, რომ პროსოციალური 
ქცევა იმის წინაპირობაა, რომ ადამია-
ნმა თავი ბედნიერად იგრძნოს. ერთ-ე-
რთი ბოლო კვლევის თანახმად, რომე-
ლიც კატრინ ნელსონ-კოფიმ (Katherine 
Nelson-Coffey) და მისმა კოლეგებმა გა-
მოაქვეყნეს, სწორედ პროსოციალურ 
ქცევასა და ბედნიერებას შორის კავში-
რს ეხებოდა. კვლევის შინაარსი შემდე-
გი იყო – ექსპერიმენტში მონაწილეე-
ბი დაყვეს ოთხ ჯგუფად და მათ ყოველ 
კვირა, ოთხი კვირის განმავლობაში, 
ახალი დავალება ეძლეოდათ:

▶▶ პირველ ჯგუფს სთხოვეს, რომ 
მათ საკუთარი თავისთვის რაიმე კე-
თილი ქმედება განეხორციელებინათ 
(როგორიცაა მაგალითად შოპინგი ან 
რაიმე ჰობით დაკავება);

▶▶ მეორე ჯგუფის მიზანი იყო, რომ 
მათ სხვისთვის გაეკეთებინათ რაიმე 
სიკეთე (როგორიცაა მაგალითად მო-
ხუცებული ნათესავის მონახულება ან 
საყიდლების დროს უცხოსათვის ნაყი-
დი პროდუქტების წამოღებაში დახმა-
რება);

▶▶ მესამე ჯგუფის დავალება იყო, 
რომ მათ ისეთი კეთილი ქმედება ჩაე-
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დინათ, რომელიც მსოფლიოს გაუმჯო-
ბესებას შეუწყობდა ხელს (როგორიცაა 
მაგალითად საქველმოქმედო აქციაში 
მონაწილეობა, დონაცია, გარემოზე 
ზრუნვა);

▶▶ მეოთხე ჯგუფის წევრებს კი 
უბრალოდ თავიანთი ყოველდღიური 
საქმიანობები უნდა აღერიცხათ.

ექსპერიმენტში მონაწილეები თა-
ვიანთ პოზიტიურ და ნეგატიურ ემოცი-
ებზე ყოველ კვირა წერდნენ ანგარიშს. 
ექსპერიმენტის დასაწყისში და ასევე 
ოთხკვირიანი პერიოდის დასრულე-
ბიდან ორ კვირაში, მონაწილეებმა 
კითხვარი შეავსეს, რომლითაც მათი 
ფსიქოლოგიური მდგომარეობა ფასდე-
ბოდა. კითხვარი ზოგადი ბედნიერების 
გაზომვის გარდა ფსიქოლოგიურ, სოცი-
ალურ და ემოციური კეთილდღეობის 
შინაარსის კითხვებს შეიცავდა. 

ექსპერიმენტის შედეგები გასაო-
ცარი იყო. მონაწილეებმა, რომლებმაც 
პროსოციალური ქცევა განახორცი-
ელეს, მათი ფსიქოლოგიური მდგო-
მარეობა მკვეთრად შეიცვალა პოზი-
ტივისკენ. ამ ტიპის მონაწილეების 
პოზიტიური ემოციები პირველი კვირი-
დან მოყოლებული უმჯობესდებოდა. 
მათში ყოველკვირეულად იზრდებოდა 
ბედნიერებისა და სიხარულის განცდა, 
რამაც კვლევის დასრულების შემდეგ 
მათ ზოგად ფსიქოლოგიურ კეთილ-
დღეობაზე მოახდინა გავლენა. 

თუმცა იმ ადამიანების ემოციები, 
რომლებიც მხოლოდ საკუთარი თავი-
სათვის აკეთებდნენ სიკეთეს, ნეგატიუ-
რი თუ პოზიტიური ემოციების კუთხით 
არ განსხვავდებოდნენ ექსპერიმენტში 
მონაწილე იმ პირებისაგან, რომლებიც 
უბრალოდ თავიანთ ყოველდღიურ საქ-
მიანობას აღრიცხავდნენ.

ეს იმას არ ნიშნავს, რომ ადამიანე-
ბს არ უნდა უყვარდეთ საკუთარი თავი, 

არ მოახდინონ განტვირთვა ნეგატი-
ური ემოციებისაგან, როდესაც მათ ეს 
სჭირდებათ, თუმცა კვლევის შედეგი 
ნათლად აჩვენებს, რომ ბედნიერების 
მაღალი მწვერვალის მიღწევა მხო-
ლოდ მაშინ არის შესაძლებელი, რო-
დესაც ადამიანი პროსოციალურ ქცე-
ვას ავლენს და თავისი ქმედებებით 
სხვა ადამიანების მიმართ იჩენს სიკე-
თეს.

ფსიქოლოგიაში არსებობს ბედნი-
ერების გასაზომი სხვადასხვა მეთოდი, 
მათ შორის ყველაზე ცნობილია – სკა-
ლები, თვითანაგარიშის მეთოდი და 
კითხვარები, კერძოდ, ესენია:

1.	 პოზიტიური გავლენისა და ნე
გატიური გავლენის განრიგი (The 
PANAS-Positive Affect and Negative Affect 
Schedule);

2.	 ცხოვრებით კმაყოფილების 
სკალა (The SWLS-Satisfaction With Life 
Scale);

3.	 სუბიექტური ბედნიერების სკა-
ლა (The SHS-Subjective Happiness Scale).

ადამიანის გონება იმდენად უსა-
ზღვრო უნარების მატარებელია, რომ 
მის ფიქრებზე, აზროვნებაზე, სამყაროს 
აღქმაზე ბევრადაა დამოკიდებული, თუ 
რამდენად ბედნიერად იგრძნობს ის 
თავს. ერთია, რას გვთავაზობს გარე-
მო პირობები, რომელშიც ჩვენ ვიმყო-
ფებით და მეორეა, როგორ ვაანალი-
ზებთ და რა სახის ინტერპრეტაციას 
ვაძლევთ თითოეულ მოვლენას ჩვენს 
ცხოვრებაში. 

პოზიტიური ფსიქოლოგიის სფე-
როში ჩატარებული ახალი კვლევები 
გვიჩვენებს, რომ ფიზიკური ჯანმრთე-
ლობა, ფსიქოლოგიური კეთილდღეობა 
და ფსიქოლოგიური ფუნქციონირება 
უმჯობესდება, როდესაც ვსწავლობთ 
თუ როგორ ვიგრძნოთ თავი უკეთესად 
(Fredrickson B. L. 2000).

https://positivepsychology.com/measure-happiness-tests-surveys/
https://positivepsychology.com/measure-happiness-tests-surveys/
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აღსანიშნავია, რომ ბედნიერების 
შეგრძნებაში პიროვნებას ხელს უშლის 
რიგი ფაქტორები: 

▶▶ პერფექციონიზმი – პერფექცი-
ონიზმი ისეთ მაღალ სტანდარტებს 
აწესებს, რომელთა მიღწევაც შეუძლე-
ბელია ან საკმაოდ რთულია. „Perfectus“ 
ლათინური სიტყვაა და „აბსოლუტურ 
სრულყოფილებას“ ნიშნავს. პერფექცი-
ონიზმის გამო პიროვნებამ შეიძლება 
განიცადოს სტრესი და საკუთარი თა-
ვის მიმართ გაუჩნდეს იმედგაცრუება, 
რადგან ის თავისივე დადგენილ სტა-
ნდარტებს ვერ აკმაყოფილებს;

▶▶ სოციალური შედარება – რო-
დესაც საქმე გვაქვს ჯანმრთელ სოცი-
ალურ შედარებასთან, მაგალითად პი-
როვნებას მოსწონს სხვა პიროვნების 
დადებითი თვისებები და ცდილობს 
თვითონაც გამოიმუშაოს ან გაიუმჯო-
ბესოს ანალოგიური თვისებები, ეს მას 
პიროვნულ ზრდაში ეხმარება. თუმცა 
როდესაც ადამიანი საკუთარი თავის 
შედარებას სხვასთან შეჯიბრის მიზნით 
ახდენს, ხშირად ის ამით საკუთარ მე-ს 
კარგავს. ამიტომ ყველაზე უმჯობესია, 
რომ პიროვნებამ შედარება ისევ თავის 
თავთან მოახდინოს და დააკვირდეს, 
თვითონ რამდენად უკეთესი გახდა ად-
რინდელთან შედარებით;

▶▶ მატერიალიზმი – როდესაც პი-
როვნება თავის ბედნიერებას გარე 
ფაქტორებსა და მატერიალურ სიმდი-
დრეს უკავშირებს, ეს შეიძლება სახი-
ფათო აღმოჩნდეს მისთვის, რადგან 
მატერიალური კეთილდღეობის დაკარ-
გვასთან ერთად, მისი ბედნიერებაც 
ქრება;

▶▶ მაქსიმიზაცია – მაქსიმალისტე-
ბი ცდილობენ რომ უფრო უკეთესი შე-
დეგი მიიღონ მაშინაც, როდესაც უკვე 
კმაყოფილად გრძნობენ თავს. ამიტომ 
მათ უჭირთ საკუთარ ცხოვრებაში მი-

მდინარე კარგი მომენტების შეგრძნე-
ბა და მიღწეულისა თუ მოპოვებუ-
ლისათვის მადლიერების გრძნობის 
გამოხატვა.

ზემოაღნიშნულიდან გამომდინა-
რე, თუ პიროვნებას სურს, რომ მისი 
ცხოვრება მეტი პოზიტივისკენ შეი-
ცალოს, ბედნიერების განცდისათვის 
მნიშვნელოვანია ხელისშემშლელი 
ფაქტორების გათვალისწინება. ერთია, 
თეორიული დოქტრინების წაკითხვა 
და მეორეა, თუ რამდენად მოახდენს 
პიროვნება ამ თეორიების პრაქტიკა-
ში გადმოტანას. მთავარია, ადამია-
ნს, რომელსაც სურს იყოს ბედნიერი, 
ცვლილებები პირველ რიგში საკუთარი 
თავიდან დაიწყოს, გაანალიზოს ყოვე-
ლდღიურად – რას ფიქრობს და როგორ 
ფიქრობს; გაფილტროს გონებიდან 
ნეგატიური, სულის ამაფორიაქებე-
ლი აზრები და მეტი კონცენტრაცია იმ 
ყოველდღიურ პატარა პოზიტიურ მო-
ვლენებზე მოახდინოს, რომლებიც მის 
ცხოვრებაში ხდება. მადლიერებისა და 
სიყვარულის განცდა ასევე ეხმარება 
ადამიანს, რომ თავი უკეთ იგრძნოს. 
ფაქტია, ნეგატიურ ფიქრებს პოზიტიუ-
რი ცხოვრება არ მოაქვთ, ამიტომ ბედ-
ნიერებაც არჩევანია და ამ არჩევანს 
დამოუკიდებლად, გაცნობიერებულად 
თუ გაუცნობიერებლად, პიროვნება თა-
ვად აკეთებს.
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teaching process and the building of solid knowledge by the student.
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განმავითარებელი შეფასება და 
სტუდენტთა წარმატება
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ეროვნული უნივერსიტეტის (სეუ) მოწვეული ლექტორი 
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ფსიქოლოგიის დოქტორი, საქართველოს ჰუმანიტარული 
სასწავლო უნივერსიტეტის ასოცირებული პროფესორი 

აბსტრაქტი

სტუდენტის შესაძლებლობის მაქსიმუმის გამოვლენისათვის მნიშ-
ვნელოვანია განმავითარებელი შეფასების გამოყენება. განმავითა-
რებელი შეფასება ეხმარება სტუდენტს საკუთარ მიღწევებთან დაკავ-
შირებით უკუკავშირის მიღებაში, მცდარი წარმოდგენების დროულად 
გამოსწორებაში, ახალი ცოდნისა და გამოცდილების სწორ წარმო-
დგენებზე დაშენებასა და მოტივაციის ამაღლებაში.

ლექტორს განმავითარებელი შეფასება ეხმარება საკუთარი პრაქტი-
კის რეფლექსიაში, სტუდენტის განვითარების დინამიკის გაკონტრო-
ლებაში და სწავლა-სწავლების ხარისხის გაუმჯობესებაში. ეს ხელს 
უწყობს სწავლების პროცესის ეფექტურობასა და სტუდენტის მიერ 
მყარი ცოდნის აგებას. 

საკვანძო სიტყვები 

განმავითარებელი შეფასება, სწავლის ხარისხის ამაღლება, სასწა-
ვლო პროცესის შეფასება, უკუკავშირი 

ახალგაზრდა თაობის კონკურენტუ-
ნარიანობისა და ქვეყნის განვითარე-
ბაში წარმატებით მონაწილეობისათ-
ვის, აუცილებელი მოთხოვნა გახდა 
უმაღლეს სასწავლებლებში შედეგზე 
ორიენტირებული საგანმანათლებლო 
პროცესის დანერგვა, რაც გულისხმობს 

თითოეული სტუდენტის სწავლის პრო-
ცესზე დაკვირვებას, მისი შესაძლებ-
ლობის შესაბამისად განვითარებას, 
მიღწეული შედეგის კონტროლს და სა-
სწავლო პროცესის მოდიფიცირებას.

მოგეხსენებათ, სწავლის შედეგე-
ბის ხარისხი განისაზღვრება შეფასების 
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საშუალებით. როდესაც სტუდენტის შე-
ფასებაში ქულა იწერება, მის მიერ მიღ-
წეული ცოდნის დონის ფორმალური 
შეფასება ხდება. მაგ.: შუალედური შე-
ფასება სტუდენტის წარმატებას ადგენს 
სწავლის კონკრეტულ ეტაპზე. შუალე-
დური შეფასების ინსტრუმენტების და-
ნიშნულებაა სტუდენტის მიერ მიღწე-
ული შედეგის გაზომვა და სილაბუსით 
გათვალისწინებულ შედეგებთან შედა-
რება. მიღებული ქულები სტუდენტის 
წარმატება-წარუმატებლობას აღნიშნა-
ვს, თუმცა, შუალედური შეფასება სწა-
ვლა-სწავლების პროცესში გამოვლე-
ნილი პრობლემების დიაგნოსტირების 
საშუალებას არ იძლევა [1]. 

სასწავლო პროცესში სტუდენტის 
განვითარების დინამიკის გასაკო-
ნტროლებლად აუცილებელია გან-
საკუთრებული ყურადღება სწავლის 
პროცესის შეფასებას დაეთმოს, რაც 
სწავლა-სწავლების ხარისხის გაუმ-
ჯობესებას შეუწყობს ხელს. სწავლის 
პროცესის შეფასება ლექტორს საკუთა-
რი ყოველდღიური საქმიანობის რეფ-
ლექსიის შესაძლებლობას მისცემს, 
დასახული მიზნის მიღწევის ხარისხის 
კონტროლი მას საკუთარი პრაქტიკის 
გაანალიზებასა და უკეთესი შედეგის 
მიღწევის მიზნით, სწავლების პროცე-
სის მოდიფიცირებაში დაეხმარება. 

უმაღლეს სასწავლებლებში, სწა-
ვლების პროცესის განვითარებისათ-
ვის, ლექტორის მიერ სემინარზე, თუ 
პრაქტიკულ მეცადინეობაზე სტუდე-
ნტის გაგება-გააზრების პროცესზე 
მუდმივი დაკვირვებაა საჭირო.

მიმდინარე შეფასება, რომელიც 
მხოლოდ ქულებით არ გამოისახება, 
ემსახურება სტუდენტის პოტენციალის 
რეალიზებას და სწავლების პროცესის 
მუდმივ გაუმჯობესებას ისახავს მიზ-
ნად, რაც განმავითარებელი შეფასების 

მთავარი მიზანია. ასეთი მიმდინარე შე-
ფასება იძლევა სტუდენტის მრავალმხ-
რივი შესწავლის საშუალებას: კერძოდ, 
რაში აქვს მას წინსვლა, რა არის მისი 
წარუმატებლობის მიზეზი, რა გზითა 
და საშუალებებით არის შესაძლებელი 
კონკრეტული სტუდენტის მიერ უკეთე-
სი შედეგის მიღწევა (ფაქტიურად, გა-
მოვლინდება სტუდენტთა ინდივიდუა-
ლური საჭიროებები) [4]. 

სწავლების პროცესში მნიშვნელო-
ვანია ლექტორის მხრიდან თითოეული 
სტუდენტისათვის მუდმივი უკუკავშირის 
მიწოდება: რა გამოსდის მას კარგად, რისი 
გაკეთება შეუძლია უკეთ და როგორ/რა 
გზით შეიძლება გააუმჯობესოს სტუდენტმა 
მიღებული შედეგი. შესაძლებელია განმავი-
თარებელი შეფასების განსხვავებული ხე-
რხების გამოყენება (თუმცა, ხანადახან 
ისინი ერთმანეთს გადაფარავენ): სი-
ტყვიერი კომენტარი, რჩევა-დარიგება, 
თვითშეფასება და ურთიერთშეფასება – 
რუბრიკაზე დაყრდნობით და სხვა.

შესაძლოა განმავითარებელი შე-
ფასების სტრატეგიების სხვადასხვა 
ფორმით გამოყენება. მაგ.: ლექტორი 
სტუდენტებს უსვამს შეკითხვებს და 
პასუხებს აანალიზებს; ატარებს დისკუ-
სიებს და აკვირდება; აძლევს კონკრე-
ტული დავალებებს და ნამუშევრებს 
აანალიზებს; რთავს სტუდენტებს პრო-
ექტების შესრულების პროცესში და 
შედეგებს აანალიზებს და სხვ. მორგე-
ბული სწავლების სტრატეგიების გამო-
ყენება სტუდენტთა სწავლის პროცესს 
მკვეთრად აუმჯობესებს [3].

განათლების სპეციალისტები გან-
მავითარებელ შეფასებას განმარტავენ, 
როგორც პროცესს, რომელშიც პედაგო-
გი და სტუდენტი, ორივე მაქსიმალურა-
დაა ჩართული, ხოლო შეფასებით მი-
ღებული უკუკავშირი, სტუდენტთა მიერ 
მიღწეული შედეგების გაუმჯობესების 
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მიზნით, სასწავლო პროცესის გადახედ-
ვის შესაძლებლობას ქმნის [5]. 

განმავითარებელი შეფასება ცო-
ცხალი და უწყვეტი პროცესია. სასწა-
ვლო პროცესზე მუდმივი დაკვირვება 
და შედეგების უკუკავშირისათვის გა-
მოყენება სწავლა-სწავლების პროცე-
სის მუდმივად ცვლილებისა და მოდი-
ფიცირების შესაძლებლობას იძლევა 
(სტუდენტთა საჭიროებებზე მორგებუ-
ლად და შესაბამისად). განმავითარე-
ბელი შეფასებისას განხორციელებუ-
ლი ცვლილებები ამცირებს „მანძილს“ 
სტუდენტის მიერ მიღწეულ შედეგს 
(შეძენილი ცოდნა, გამომუშავებული 
უნარ-ჩვევა და დამოკიდებულება) და 
მისაღწევ მიზანს შორის. ზოგი მკვლე-
ვარის მოსაზრებით, განმავითარებე-
ლი შეფასება მასწავლებლის იარაღია 
და იმის დასადგენად გამოიყენება, თუ 
რამდენად მოახერხა სტუდენტმა კო-
ნკრეტული საკითხის წვდომა, უნარის 
განვითარება და დამოკიდებულების 
ჩამოყალიბება. (Stuart Kahl) [2]. 

განმავითარებელი შეფასების მნი
შვნელობის საყოველთაო აღიარე-
ბას ხელი შეუწყო პოლ ბლეკისა და 
დილან უილიამის (Paul Black & Dylan 
Wiliam) მიერ ჩატარებულმა კვლევებ-
მა. კვლევის შედეგებში განმავითარე-
ბელი შეფასების უპირატესობები და 
მისი უფრო ფართო მასშტაბით დანე-
რგვის საჭიროება იყო წარმოდგენი-
ლი. ნაშრომის მიხედვით, პედაგოგი 
ყოველდღიურ შეფასებას იმისათვის 
იყენებს, რომ შეამოწმოს, სტუდენტმა 
რამდენად სწორად გაიაზრა მასალა, 
რა არის ბუნდოვანი, ან რა არასწორი 
წარმოდგენა შეექმნა. ამის შესაბამი-
სად იგი ცვლის ინსტრუქციას/აქტივო-
ბებს, ხოლო სწავლის პროცესი უფრო 
ხარისხიანი ხდება და სტუდენტიც მა-
ღალი დონის შედეგებს აღწევს. 

განმავითარებელი შეფასება წა-
რმატებულია, თუ სასწავლო კურსის 
მიზანი, შინაარსი, სწავლება, შეფასე-
ბის პროცედურები და შედეგები ერთ-
მანეთთან დაკავშირებულია. აქედან 
გამომდინარე, უმაღლესი საგანმანათ-
ლებლო დაწესებულების ლექტორმა 
ისეთი უკუკავშირი უნდა შეიმუშაოს, 
რომელიც შეფასების შედეგებს სწა-
ვლებასა და სწავლასთან დააკავშირე-
ბს. დღეისათვის არსებული კვლევები 
შემდეგი დასკვნის საფუძველს იძლე-
ვა: როდესაც სტუდენტები ჩართულნი 
არიან მიზნების დასახვაში, ისინი კა-
რგად აცნობიერებენ როგორც მიზნებს, 
ასევე ამ მიზნების მიღწევის საშუალე-
ბებსა და შეფასების კრიტერიუმებს [1].

განმავითარებელი შეფასება, ამავე 
დროს, სტუდენტისათვის მოტივატო-
რიცაა – განმავითარებელი შეფასება 
დროულად გამოავლენს სტუდენტის 
მიღწევებს, რაც მის შინაგან მოტივა-
ციას ზრდის. თუ ლექტორი სტუდენტის 
მცდარ წარმოდგენებს აღმოაჩენს, უკე-
თესი შედეგის მიღწევის მიზნით დრო-
ულად მიღებული რეკომენდაცია და 
სტუდენტის მხრიდან კარგი შედეგის 
მოლოდინი მის წახალისებას იწვევს [5].

ამგვარად, პრაქტიკულ მეცადი-
ნეობაზე ან სემინარზე, განმავითა-
რებელი შეფასების მიზნით, საჭიროა 
სტუდენტის მიერ საკითხის გაგება-გა-
აზრებაზე ლექტორის მხრიდან მუდმი-
ვი დაკვირვება. სასწავლო პროცესის 
წარმატებით წარმართვისათვის კი, 
აუცილებელია თითოეული სტუდენტი-
სათვის ინდივიდუალური და დროული 
უკუკავშირის მიწოდება, მცდარი წა-
რმოდგენების გამოსწორება და ახალი 
ცოდნისა და გამოცდილების სწორ წა-
რმოდგენებზე დაშენება. ყოველივე ეს 
ხელს შეუწყობს მყარი და გრძელვადი-
ანი ცოდნის აგებას. 
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ABSTRACT

This work refers to the stylistically analysis researching different syntax levels 
but our producing survey may be called syntactical, because the object of our 
research was not dependence between words and sentence members. 

In the paper we touch on sentence constructions, however the subject of our 
research is the members of the sentence that we will try to discuss syntacti-
cally.
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ანთროპოლოგიური ლინგვისტიკა

ეკატერინე მარუაშვილი
თბილისის ჰუმანიტარული სასწავლო უნივერსიტეტის 
პროფესორი,  ფილოლოგიის დოქტორი

აბსტრაქტი

ეს ნამუშევარი ეხება სხვადასხვა სინტაქსური დონის შესწავლის სტი-
ლისტურ ანალიზს, მაგრამ ჩვენს კვლევას სინტაქსური შეიძლება ვუ-
წოდოთ, რადგან ჩვენი კვლევის მიზანი არ იყო სიტყვებსა და წინა-
დადებების წევრებს შორის დამოკიდებულებაის დადგენა. ნაშრომში 
ვეხებით წინადადების კონსტრუქციებს, თუმცა ჩვენი კვლევის საგა-
ნია წინადადების წევრები, რომლებიც შევეცდებით, სინტაქსურად 
განვიხილოთ.

საკვანძო სიტყვები 

ეთნოლინგვისტიკა, ლინგვისტიკა, სინტაქსური, ინტერდისციპლინუ-
რი, დინამიური, ეტიმოლოგია, პარადიგმა

Language is a truly fascinating and 
enigmatic phenomenon. The scientific 
discipline that aims to study it, in all its 
dimensions, is known as linguistics. The 
particular approach that studies the re-
lation between language, thought, and 
culture is known as anthropological lin-
guistics (AL). Introducing the basics of 
AL, is the subject matter of this textbook. 
Known variously as ethnolinguistics, cul-
tural linguistics, or linguistic anthropolo-
gy, AL is a branch of both anthropology 
and linguistics. Traditionally, anthropo-
logical linguists have aimed to document 
and study the languages of indigenous 
cultures, especially North American ones. 
Today, however, the purview of AL has 

been extended considerably to encom-
pass the study of language as a gener-
al cognitive and cultural phenomenon, 
and to determine genealogical relations 
among languages, so as to recreate an-
cient cultures through them. The field 
of linguistic anthropology was born in 
the United States and Canada at the be-
ginning of the twentieth century as one 
of the four fields of North American an-
thropology. At first it was mainly focused 
on the documentation of aboriginal lan-
guages (especially in North America) and 
grammatical structures. Later it became 
more concerned with language-mediated 
activities and the relationship between 
language and context.

ეკატერინე მარუაშვილი
ელ. ფოსტა: 
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The first paradigm emerged with the 
pioneering work of Franz Boas on Ameri-
can Indian languages and continues today 
in the descriptive work of so-called „field 
linguists,“ who are committed to writing 
grammars of previously undocumented 
aboriginal languages around the world. 
This paradigm persists today in much of 
so-called cognitively oriented linguistics 
(and cognitive oriented anthropologists) 
especially with regard to their interest in 
language as a resource for the encoding 
of experience. With the emergence of the 
second paradigm, language came to be 
conceived of as a variable entity that is 
sensitive to context and at the same time 
structures context. The second paradigm 
coincides with the ethnography of com-
munication and interactional sociolinguis-
tics. Many of the scholars involved in the 
second paradigm have been influential in 
developing what is considered here to be 
a third paradigm, which has expanded and 
challenged previous conceptualizations of 
language and its role in the construction of 
identities, institutions, and communities. 
Through the development of new areas of 
research (e.g. language socialization) and 
the adoption and further elaboration of 
concepts such as indexicality, heteroglos-
sia and agency, those in the third paradigm 
have established a closer connection with 
contemporary social theory. The definition 
of what constitutes an understanding of 
language from an anthropological point of 
view. 

Introduction Linguistic anthropology 
is an interdisciplinary field dedicated to 
the study of language from an anthropo-
logical perspective. This means that, over 
the years, linguistic anthropologists have 
regarded language as a sophisticated sign 
system that contributes to the constitution 

of society and the reproduction of specif-
ic cultural practices. In addition to being a 
powerful tool for exchanging information, 
language has been shown to play a crucial 
role in the classification of experience, the 
identification of people, things, ideas, and 
emotions, the recounting of the past and 
the imagining of the future that is so criti-
cal for joint activities and problem solving. 
Over the last one hundred years, linguis-
tic anthropologists have been engaged in 
such diverse tasks as the documentation 
and analysis of specific languages or lan-
guage varieties, the study of linguistic gen-
res and registers, and the refinement of 
theoretical concepts such as indexicality, 
iconicity, participation, and ideology and 
agency. 

In these tasks, linguistic anthropolo-
gists have used a variety of methods, in-
cluding grammatical analysis of texts and 
grammatical forms elicited from native 
speakers and interactional analysis of au-
dio and video recording of speech events. 
The very notion of transcription has thus 
evolved over time from covering the pho-
netic characterization of what someone 
said, to providing a dynamic representa-
tion of the multi-modal nature of commu-
nication in face-to-face interaction. As an 
interdisciplinary field, linguistic anthro-
pology has often drawn from and contrib-
uted to the development of a variety of 
research traditions including descriptive, 
formal, historical, and typological linguis-
tics, folklore, language acquisition, litera-
cy studies, sign language studies, literary 
criticism, philosophy of language, social 
theory, gender studies, cultural and clin-
ical psychology, and narrative analysis. 
This history of intellectual interconnec-
tions and collaborations is partly reflected 
in the alternation among four labels for 
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what some might see as the same field: 
linguistic anthropology, anthropological 
linguistics, ethnolinguistics, and sociolin-
guistics. Part of the difficulty of agreeing 
on the name of what is being described 
here as „linguistic anthropology”, is due 
to the fact that, over the years, the dis-
cipline has changed or, rather, expanded 
its focus, methods, and theoretical orien-
tation. From an almost exclusive interest 
in the documentation of the grammars of 
aboriginal languages in North America and 
other continents, linguistic anthropology 
has moved to the uses of speaking across 
social contexts and throughout individu-
als’ life spans. language is an impossible 
task. The best way to formulate a working 
definition is to consider the origin of the 
word itself, which comes from the Latin 
lingua, meaning „tongue.”

 As this etymology suggests, language 
can be defined as the use of the tongue 
to create meaning-bearing signs. A sign is 
anything that stands for something oth-
er than itself. When we use or hear the 
word red, we do not think of the sounds 
r-e-d that comprise it, but rather of a cer-
tain kind of color to which these sounds 
refer in tandem. In other words, we per-
ceive the sound combination r-e-d as a 
single sign-the word red. Language can 
thus be defined more precisely as a men-
tal code whose signs are constructed „with 
the tongue.“ Wherever there are humans, 
there is language. Languages enable peo-
ple across the world to classify the things 
that are relevant and meaningful to them. 
Without language, there would be no sci-
ence, religion, commerce, government, lit-
erature, philosophy, nor any of the other 
systems and institutions that characterize 
human life. There are about 6,000 languag-
es spoken in the world today. This num-

ber does not include dialects (local forms 
of a language). Many languages, however, 
are spoken only by small groups of a few 
hundred or a few thousand people. There 
are barely more than 200 languages with a 
million or more speakers. Of these, 23 have 
about 50 million or more speakers each: 
Arabic, Bengali, English, French, German, 
Hindi, Italian, Japanese, Japanese, Korean, 
Malay-Indonesian, Mandarin, Marathi, Por-
tuguese, Punjabi, Russian, Spanish, Tamil, 
Telugu, Turkish, Vietnamese, and Wu. 

All languages have certain things in 
common. They all have: (1) a system of 
recognizable sounds, (2) units known as 
words, (3) grammatical structure, and (4) 
strategies for using language in various 
personal and social ways. A sound system 
constitutes a group of sounds that speak-
ers of a particular LINGUISTIC METHOD 9 
language utilize to make up words. Most 
languages have from 20 to 60 of these 
sounds. Words are sound units (individ-
ual sounds or combinations of sounds) 
that have a meaning, standing for objects, 
actions, or ideas. Grammatical structure 
is the manner in which words are related 
to each other in forming larger, structural 
units such as sentences.

 The strategies for using a language 
for various purposes, such as communi-
cation and representation, are the result 
of traditions that are deemed important 
by a speech community. Before proceed-
ing further, it is obviously essential to dif-
ferentiate between language and speech. 
Language is a mental code, consisting of 
certain types of signs and of the structur-
al principles for making and using them. 
Speech, on the other hand, is the use of 
language to form and transmit messages. 
Speech can be vocal, involving the use of 
the vocal organs (tongue, teeth, lungs, etc.), 
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or non-vocal, as in writing or in gesturing. 
One can have language without speech, 
but one cannot have ispeech without 
language because it is dependent on the 
categories of the language code. Remark-
ably, no effort is required to acquire such 
a powerful sign system. Children quickly 
gain command of a language simply by be-
ing in regular contact with fluent speakers 
of that language. They listen to older peo-
ple, gradually mastering the sounds used 

in the language and associating words 
with objects, ideas, and actions. In short 
time, they start making up sentences that 
other speakers accept as correct, and us-
ing them as strategies for regulating inter-
actions with others. By the age of five or 
six, children control the main structures 
of their native language, becoming able to 
communicate most of their needs, desires, 
and ideas „with the tongue.”. 

REFERENCES:
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2.	 Sternberg R. j., Cognitive Psychology; 2009.



თბილისის ჰუმანიტარული სასწავლო უნივერსიტეტი # 1, დეკემბერი, 2022

25

SUICIDAL BEHAVIOR AND SPORT 
IN ADOLESCENTS

Aza Revishvili
Academic Doctor of Medicine, 
Associate Professor

ABSTRACT 

The study’s goal was to evaluate the impact of sports exercise in the preven-
tion of suicidal behaviour in both middle-aged and older adolescents. The 
frequency of adherence to a healthy lifestyle, thinking about death, desire to 
die, and attempted suicide among middle-aged and older individuals partic-
ipating in physically sedentary, active, and team sports was investigated. Ac-
cording to the survey, middle-aged teenagers are more likely to lead a healthy 
lifestyle than older adolescents. Adolescents have overwhelmingly unfa-
vourable and dramatically negative opinions regarding suicide. Middle-aged, 
physically inactive teenagers had a stronger urge to die. Suicide attempts are 
less common among teenagers who are physically active and participate in 
team sports. Physical exercise, particularly team sports participation, helps to 
relieve stress, enhance self-confidence and self-esteem, and therefore reduc-
es the risk of suicidal behaviour in teenagers, thus adolescent engagement in 
sports should be a priority for pleasant adolescence.

KEYWORDS

Suicidal behavior, Stress, Prevention

Aza Revishvili
E-mail: 
azarevishvili96@gmail.com

mailto:azarevishvili96@gmail.com


Tbilisi Humanitarian Teaching Universityhttp://www.thu.edu.ge/

26

სუიციდური ქცევა და სპორტი 
მოზარდებში

აზა რევიშვილი
მედიცინის აკადემიური დოქტორი, 
ასოცირებული პროფესორი

აბსტრაქტი 

კვლევის მიზანი იყო სპორტული აქტივობის როლის განსაზღვრა სუ-
იციდური ქცევის პრევენციაში როგორც საშუალო ასაკის, ისე უფრო-
სი ასაკის მოზარდებში. ფიზიკურად არააქტიურ, აქტიურ და გუნდური 
სპორტით დაკავებულ საშუალო და უფროსი ასაკის მოზარდებში გამო-
კითხვის მეთოდით შევისწავლეთ ცხოვრების ჯანსაღი წესის დაცვის, 
სიკვდილზე ფიქრის, სიკვდილის სურვილის, სუიციდის მცდელობის 
სიხშირე. გამოკითხვით გაირკვა, რომ ცხოვრების ჯანსაღი წესი მეტი 
სიხშირითაა დაცული საშუალო ასაკის მოზარდებში უფროსი ასაკის 
მოზარდებთან შედარებით. მოზარდთა დამოკიდებულება სუიციდის 
მიმართ უპირატესად უარყოფითი და მკვეთრად უარყოფითია. სიკ-
ვდილის სურვილი უფრო მეტად აღინიშნება საშუალო ასაკის, ფი-
ზიკურად არააქტიურ მოზარდებში. სუიციდის მცდელობა ნაკლებად 
ვლინდება ფიზიკურად აქტიურ და გუნდური სპორტით დაკავებულ მო-
ზარდებში. ფიზიკური აქტივობა, განსაკუთრებით გუნდურ სპორტულ 
აქტივობებში მონაწილეობა, ხელს უწყობს სტრესული მდგომარე-
ობიდან განტვირთვას, ზრდის თავდაჯერებასა და თვითშეფასებას, 
შედეგად ამცირებს სუიციდური ქცევის რისკს მოზარდებში, ამიტომ 
მოზარდთა ჩართვას სპორტულ აქტივობაში უდიდესი მნიშვნელობა 
უნდა მიენიჭოს მოზარდობის კრიტიკული პერიოდის უმტკივნეულოდ 
გავლისთვის.

საკვანძო სიტყვები

სუიციდური ქცევა, სტრესული მდგომარეობა, პრევენცია
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შესავალი
 
თვითმკვლელობა (ლათინური-

დან sui caedere – თავის მოკვლა, თვი-
თმკვლელობა) არის საკუთარი ცხო-
ვრების მიზანმიმართული და განზრახ 
შეწყვეტა. ფსიქოლოგები და ფსიქიატ-
რები მიიჩნევენ სუიციდს, როგორც აუ-
ტანელი მდგომარეობის თავიდან აცი-
ლების გზას, ავტოაგრესიის აქტს (1).

სუიციდური აზრები (თვითმკვლე-
ლობის იდეა) არის აზრები თვით-
მკვლელობაზე. სუიციდური აზრები 
შეიძლება იყოს პასიური და აქტიური. 
პასიური სუიციდური აზრები არადიფე-
რენცირებული ხასიათისაა და არ არის 
დაკავშირებული სუიციდის გეგმის შე-
მუშავებასთან. აქტიური სუიციდური 
აზრები უკავშირდება თავის მოკვლის 
შეგნებულ განზრახვას ანუ მომავალი 
თვითმკვლელობის დაგეგმვას. სუიცი-
დური აზრები შეიძლება გამოვლინდეს 
ეპიზოდურად და სწრაფად გაიაროს, 
შეიძლება გახდეს სუიციდის ქცევის 
ფორმირების ეტაპი. სუიციდის ქცევა 
ფართო ცნებაა, რომელიც, სუიციდის 
გარდა, მოიცავს სუიციდის მცდელო-
ბებსა და სხვა გამოვლინებებს (3). სუ-
იციდი მსოფლიოში საზოგადოებრივი 
ჯანმრთელობის ერთ-ერთი უდიდესი 
პრობლემაა. სუიციდი მთელს მსოფლი-
ოში სიკვდილიანობის ერთ-ერთი ძი-
რითადი მიზეზია, განსაკუთრებით 
ახალგაზრდებში. სუიციდი ყოველწლი-
ურად, დაახლოებით, ერთი მილიონი 
ადამიანის სიცოცხლეს იწირავს. გლო-
ბალური სიკვდილიანობის მაჩვენებე-
ლი 16:100000-ზე წელიწადში. (2).

ჯანმო-ს მონაცემებით, ბოლო 
წლებში მსოფლიოში რამდენჯერმე 
გაიზარდა ბავშვებსა და მოზარდებში 
სუიციდის შემთხვევები: მაგალითად, 
2016 წელს 10-დან 14 წლამდე ასაკის 

ბავშვებში სუიციდის სიხშირემ შეა-
დგინა 9,368 (5,130 ვაჟი და 4,238 გოგო), 
15-19 წლის ასაკში – 52 750 (ბიჭების 
25,690 და გოგონებისთვის 27,060). 
თვითმკვლელობის მანიფესტაციე-
ბი კიდევ უფრო მკვეთრად გაიზარდა 
სუიციდის მცდელობის სიხშირის მო-
მატებით. სამწუხაროდ, ოფიციალური 
სტატისტიკა არ ითვალისწინებს თვი-
თმკვლელობის მცდელობებს. ამერი-
კის შეერთებულ შტატებში 2000 წელს 
სუიციდის ასაკობრივი კოეფიციენტი 
15-19 წლის ასაკის მქონეთა შორის შე-
ადგენდა 8.2-ს 100,000-ზე და სუიციდი, 
ამ ასაკობრივ ჯგუფში, გარდაცვალე-
ბის მესამე ძირითად მიზეზს წარმო-
ადგენდა (7). სუიციდთან და სუიცი-
დის მცდელობასთან დაკავშირებული 
ეკონომიური ხარჯები მილიარდობით 
დოლარად არის შეფასებული (2). სუი-
ციდის პრობლემა აქტუალურია საქა-
რთველოშიც. საქართველოს შსს-ის 
მიერ გამოქვეყნებულ  მასალების მი-
ხედვით 2020 წლის 1 იანვრიდან 30 
ივლისამდე სიცოცხლე თვითმკვლე-
ლობით დაასრულა 162-მა ადამიანმა. 
254-მა ადამიანს სუიციდის მცდელობა 
ჰქონდა. 162 ადამიანიდან 125 არის მა-
მაკაცი. სუიციდის ჩამდენის ასაკი 16-
დან 90 წლამდე მერყეობს. (8).

სუიციდური შეგრძნებები შეიძლე-
ბა ჰქონდეს ნებისმიერი ასაკის, სქე-
სის, საზოგადოებრივი მდგომარეობის 
მქონე ადამიანს. მოზარდობის ასაკი 
ითვლება ერთ–ერთ კრიზისულ პერი-
ოდად. კრიზისული პერიოდი გვესმის, 
როგორც განვითარების სოციალური 
მდგომარეობის ცვლილება, რაც იწვევს 
თავისთავად ახალი პიროვნული თვი-
სებების ფორმირებების საჭიროებას 
და ცხოვრების ახალი სტრატეგიების 
არჩევის შესაძლებლობას. მოზარდის 
კრიზისი გამოიხატება ბავშვობის პე-
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რიოდიდან ზრდასრულ ასაკში გადას-
ვლის პერიოდში და თან ახლავს მნიშ-
ვნელოვანი ცვლილებები ბიოლოგიურ, 
სოციალურ და ფსიქოლოგიურ დონეზე. 
ბავშვობისა და მოზარდობის ფსიქო-
ფიზიოლოგიური მახასიათებლები გა-
ნსაზღვრავს სუიციდური ქცევის მახა-
სიათებლებს. ემოციურ-პიროვნული 
სფეროს ზოგადი უმწიფრობა, ცხოვრე-
ბის მიზნების ჩამოუყალიბებლობა, 
დროებითი პერსპექტივა, თვითშეგნე-
ბა, წარმოდგენები სიკვდილზე, როგო-
რც საბოლოო შედეგზე, მათი ქმედებე-
ბის შეუქცევადობის გააზრება და სხვა 
მახასიათებლები, მოზარდებს უფრო 
მეტად დაუცველს ხდის სუიციდური გა-
მოვლინებების მიმართ. მოზარდების 
სუიციდურ ქცევას შეიძლება ჰქონდეს 
განსხვავებული ფსიქოლოგიური აზრი 
და იმოქმედოს, როგორც: 

1.	 პრობლემიდან გაქცევის საშუა-
ლება, ბავშვის თვალსაზრისით უიმედო 
სიტუაციის გადასაჭრელად „სასოწარ-
კვეთილების აქტი”. 

2.	 „შურისძიების აქტი ვიღაცის მი-
მართ, ვინც მოგვიანებით ყველაფერს 
ინანებს“. 

3.	 ახლობლების ყურადღებისა და 
დახმარების მიღების გზა, ზოგიერთი 
საჭიროების დაკმაყოფილების, რო-
მელზეც, რატომღაც, საუბარი არ შეი-
ძლება, ანუ იყოს კომუნიკაციის გზა;

4.	 პროტესტის აქტი რაიმეს ან ვინ-
მეს წინააღმდეგ (5). 

მოზარდის გრძნობები შეიძლება 
შეუფასებელი დარჩეს მოზრდილების 
მხრიდან, ჩაითვალოს არასერიოზულ, 
„ბავშვურ“ ქცევად. მოზარდთა განცდე-
ბი შეიძლება იყოს მაღალი და ხშირად 
„სამყაროს აღსასრულთან“ გაიგივე-
ბული. თვითშეფასების დაბალი დონე 
სარწმუნოდ ასოცირდება სუიციდის 
ქცევასთან. ადეკვატური თვითშეფასე-

ბა ეხმარება მოზარდებს შეინარჩუნონ 
დადებითი დამოკიდებულება გარშე-
მომყოფებთან. შეზღუდული შესაძლებ-
ლობის მქონე მოზარდებში თვით-
შეფასება მცირდება დეპრესიასა და 
ფიზიკურ უმოქმედობას შორის კავშირის 
საფუძველზე. დეპრესიულ შეზღუდული 
შესაძლებლობის მქონე ბავშვთა და 
მოზარდთა შორის ფიზიკური აღზრდი-
სა და სპორტის სფეროებში ჩართული 
პირების პროცენტული წილი დაბალია. 
ფსიქოლოგებმა წამოწიეს საინტერესო 
საკითხი იმის შესახებ, ნამდვილად უკა-
ვშირდება თუ არა დეპრესია მჯდომარე 
ცხოვრების წესს. ეს მონაცემები ასევე 
ვრცელდება ფიზიკურად ნორმალური 
განვითარების მოზარდებზე. სპორტი 
და ფიზიკური დატვირთვა ამ ასაკობ-
რივ პერიოდში ასოცირდება თანატო-
ლებთან დადებით ურთიერთობებთან, 
მათში მდგრადი თვითშეფასების და 
სტრესოგენული დამცავი მექანიზმების 
ფორმირებასთან. მოზარდებში სუიცი-
დის მცდელობის მნიშვნელოვან მახა-
სიათებლებს შორის იყო დაფიქსირე-
ბული მათი დაღლილობა და სპორტში 
დაბალი ჩართულობა. აღმოჩნდა, რომ 
თვითმკვლელობის მცდელობები და 
სუიციდური აზრები ნაკლებად ხშირია 
ახალგაზრდა სპორტსმენებს შორის (2). 

ლიტერატურის ანალიზის სა-
ფუძველზე შეიძლება აღინიშნოს, რომ 
თვითმკვლელობას მიკუთვნებული 
მდგომარეობები და მისი პრევენციის 
წინადადებები განსხვავდებოდა დროი-
სა და ადგილის მიხედვით. მიუხედავად 
ამისა თვითმკვლელობა განაგრძობს 
ადამიანთა უმოწყალო დანაკარგების 
მოტანას. მხოლოდ ახლო წარსულში 
გახდა ხელმისაწვდომი ის ცოდნა და 
ინსტრუმენტები, რომლებსაც შეუძლი-
ათ სუიციდის საკითხს მიუდგნენ ისე, 
როგორც პრევენცირებად პრობლემას 
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მრავალი სიცოცხლის გადარჩენის რეა-
ლისტური შესაძლებლობებით.

ამოცანები. სპორტული აქტივო-
ბის როლის განსაზღვრა საშუალო და 
უფროსი ასაკის მოზარდთა სუიციდური 
ქცევის პრევენციაში. 

კვლევის მასალები და მეთოდე-
ბი. კვლევის პროცესში გამოვიყენეთ 
ინტერვიუირების მეთოდი წინასწარ 
შედგენილი კითხვარის მიხედვით. 
რესპოდენტები დაყოფილი იყო ჯგუფე-
ბად სქესის, ასაკის, განათლების ფიზი-
კური აქტივობის მიხედვით. 

კვლევის შედეგები. ჩვენ მიერ მოხ-
და კვლევის ობიექტების ანონიმური 
გამოკითხვა წინასწარ შედგენილი კი-
თხვარის მიხედვით. კითხვარში გამოვი-
ყენეთ მარტივი და გასაგები ტერმინები. 

კვლევაში მონაწილეობდა 32 რეს-
პოდენტი, რომლებიც გადანაწილდა 
სქესის, ასაკის, ფიზიკური აქტივობის, 
სპორტის გუნდური სახეობის მიხედვით. 
ამ ჯგუფებში შეისწავლებოდა ცხოვრე-
ბის ჯანსაღი წესის დაცვის, „სიკვდილზე 
ფიქრის“, სიკვდილის სურვილის და მისი 
მცდელობის სიხშირე. ამასთანავე, შე-
ვისწავლეთ მათი დამოკიდებულება სუ-
იციდური ქცევის მიმართ, რესპოდენტთა 
შეფასება თუ როგორ მოქმედებს სპო-
რტული აქტივობა მათ სტრესულ მდგო-
მარეობაზე, თვითშეფასებაზე, თვითდა-
მაჯერებლობასა და სოციალიზაციაზე.

გამოკითხვით დადგინდა, რომ ცხო-
ვრების ჯანსაღ წესს იცავს გამოკითხულ 
მოზრდილთა 68.7% (22). შესაბამისად, 
საშუალო და უფროსი ასაკის მოზ-
რდილთა 75% (12) და 62.5% (10). ფიზიკუ-
რად აქტიურ და სპორტსმენ მოზარდებ-
ში მეტი სიხშირით, ვიდრე ფიზიკურად 
არააქტიურში. შესაბამისად – 59,1% (13) 
და 40.9% (9). ცხოვრების ჯანსაღი წესის 
ქვეშ ფიზიკურ აქტივობას არ მოიაზრებ-

და გამოკითხულ მოზარდთა 65.5% (21).
სუიციდური ქცევის მიმართ დადე-

ბითი დამოკიდებულება არ ჰქონდა 
არცერთს, ინდიფერენტული იყო (მისი 
სიცოცხლეა, გადაწყვეტილება თავად 
უნდა მიიღოს) 4 (12.5%) უფროსი ასაკის 
ფიზიკურად არააქტიურ მამრ. სქესის 
მოზარდს, უარყოფითი – 18 (56.25%)-ს, 
მკვეთრად უარყოფითი – 1 (3.1%)-ს. გა-
მოკითხულ მოზარდთა 59.4% (19)-მა უა-
რყოფითი და მკვეთრად უარყოფითი 
დამოკიდებულება გამოავლინა სუიცი-
დის (სუიციდური ქცევის) მიმართ. 

გამოკითხულ მოზრდილთა 62.5%-
ს(20) „სიკვდილზე უფიქრია“. სიკვდილ-
ზე ფიქრი თანაბრად გამოვლინდა სა-
შუალო და უფროსი ასაკის მოზარდებში 
10 (31.25%). საშუალო ასაკის მოზარდე-
ბიდან ფიზიკურად არააქტიურებში – 4 
(12.5%), ფიზიკურად აქტიურში – 5 (15.6%) 
და სპორცმეში 1 (3.1%). უფროსი ასაკის 
ჯგუფში ფიზიკურად არააქტიური იყო – 5 
(15,6%), ფიზიკურად აქტიური – 3 (9,37%), 
ხოლო სპორცმენი – 2 (5,88%).

გამოკითხულ მოზრდილთა 31% (10) 
ჰქონდა სიკვდილის სურვილი. აქედან, 
60% (6) იყო საშუალო ასაკის (ფიზიკუ-
რად არაქტიური – 4 (12,5), აქტიური – 1 
(3,1%), სპორცმენი – 1 (3,1%) და 40% (4) 
უფროსი ასაკის (ფიზიკურად არააქტიუ-
რი – 3 (3,37%) ფიზიკურად აქტიური – 1 
(3,1%), სპორტსმენი-0)

გამოკითხულ მოზრდილთა 15.6%-ს 
(5) ჰქონდა სუიციდის მცდელობა. ფიზი-
კურად აქტიურ და სპორცმენ მოზარდებ-
ში ნაკლები სიხშირით არააქტიურ მოზა-
რდებთან შედარებით. შესაბამისად: 20% 
(1) და 80% (4). საშუალო ასაკის მოზარდი 
– 3 (ფიზიკურად არააქტიური – 2, ფიზი-
კურად აქტიური სპორცმენი-0), უფროსი 
ასაკის კი – 2 (ფიზიკურად არააქტიური – 
2, ფიზიკურად აქტიური – 0, სპორმენი 0)

გამოკითხულ მოზრდილთა 50% (16) 
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თვლის, რომ სპორტული აქტივობა ადა-
მიანს ეხმარება სტრესულ ვითარებაში 
განტვირთვისთვის. სპორტულ აქტივო-
ბაში ჩართვის სურვილი აქვს ფიზიკუ-
რად არააქტიური მოზარდების 62.5%(10), 
ხოლო სწრაფად დაღლის გამო სპო-
რტული აქტივობა ეზარება 25% (4).

გამოკითხულ გუნდური სპორტით 
დაკავებულ სპორტსმენ მოზრდილთა 
შეფასებით სპორტულმა აქტივობამ 
მათი თვითშეფასება აამაღლა 75%(6)-
ში, უფრო თავდაჯერებული გახდა 75% 
(6), ადამიანებთან ურთიერთობა გაუად-
ვილდა 62.5%-ს (5), სხვის მიმართ უფრო 
კეთილგანწყობილი გახდა 87.5%. (7).

განხილვა. კვლევის მონაცემების 
ანალიზით დადგინდა, რომ მოზარდთა 
უმრავლესობა ინფორმირებულია ცხო-
ვრების ჯანსაღი წესის შესახებ და იცა-
ვს მას, უპირატესად საშუალო ასაკის 
მოზარდები. მოზარდთა ერთი ნაწილი 
თვლის, რომ ფიზიკური აქტივობა არ 
შედის ცხოვრების ჯანსაღ წესში.

მოზარდთა უმრავლესობას სუიცი-
დური ქცევის მიმართ უარყოფითი და 
მკვეთრად უარყოფითი დამოკიდებუ-
ლება აქვს.

„სიკვდილზე ფიქრი“ ვლინდება მო-
ზრდილთა ყველა ჯგუფში და არ არის 
დამოკიდებული ფიზიკურ თუ სპორტულ 
აქტივობაზე.

„სიკვდილის სურვილი“ აღინიშნება 
უფრო მეტად საშუალო ასაკის, ფიზიკუ-
რად არააქტიურ მოზარდებში.

სუიციდის მცდელობა ნაკლებად 
ვლინდება ფიზიკურად აქტიურ და სპო-
რცმენ მოზარდებში არააქტიურებთან 
შედარებით კვლევით დადგინდა, რომ 
ფიზიკური აქტივობა სტრესული მდგო-
მარეობიდან განტვირთვის ერთ-ერთი 
საშუალებაა. მოზარდთა გუნდურ სპო-
რტში დაკავება ხელს უწყობს თვითშე-
ფასების ამაღლებას, თვითდამაჯერებ-
ლობას და სოციალიზაციას.

დასკვნა 

ფიზიკური აქტივობა, განსაკუთრე-
ბით გუნდურ სპორტულ აქტივობებში 
მონაწილეობა, ხელს უწყობს სტრე-
სულ მდგომარეობიდან განტვირთვას 
ზრდის თავდაჯერებასა და თვითშე-
ფასებას, შედეგად ამცირებს სუიცი-
დური ქცევის რისკს მოზარდებში, ამი-
ტომ მოზარდთა ჩართვას სპორტულ 
აქტივობაში უდიდესი მნიშვნელობა 
უნდა მიენიჭოს მოზარდობის კრიტი-
კული პერიოდის უმტკივნეულოდ გა-
ვლისთვის.
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ABSTRACT

Publishing activities in Georgia developed at a very slow pace until the 70s of 
the 19th century. However, the rise of national self-awareness has increased 
the interest of the Georgian people in their own history, in general, in public 
ideas. The publication of literary and historical monuments began.

At the end of the 80’s, the „Georgian Publishing Partnership“ was established, 
the purpose of which was to publish and popularize monuments of modern 
and ancient Georgian literature.

Prominent Georgian textologists of the 19th century are Davit Chubinashvili, 
a professor at the University of St. Petersburg, and Petre Umikashvili, who 
collected manuscripts, compared them with each other, chose a complete, 
reliable text, and added biographies and notes.
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ტექსტოლოგიური მუშაობა 
XIX საუკუნის საქართველოში

ირინე არჯევანიძე
ფილოლოგიის აკადემიური დოქტორი,
თბილისის ჰუმანიტარული სასწავლო უნივერსიტეტის 
პროფესორი

აბსტრაქტი

XIX საუკუნის საუკუნის 70–იან წლებამდე საგამომცემლო საქმიანობა 
საქართველოში უაღრესად ნელი ტემპით ვითარდებოდა. თუმცა, ნა-
ციონალური თვითშეგნების ამაღლებამ გაზარდა ქართველი ხალხის 
ინტერესი საკუთარი ისტორიისადმი და საერთოდ, საზოგადოებრივი 
იდეებისადმი. დაიწყო ლიტერატურული და ისტორიული ძეგლების გა-
მოცემა. 80–იანი წლების დასასრულს დაარსდა „ქართველთა გამომცე-
მელი ამხანაგობა“, რომლის მიზანს წარმოადგენდა თანამედროვე და 
ძველი ქართული მწერლობის ძეგლების გამოცემა და პოპულარიზაცია.

XIX საუკუნის ქართველ ტექსტოლოგთა შორის განსაკუთრებული 
ადგილი უჭირავს პეტერბურგის უნივერსიტეტის პროფესორს დავით 
ჩუბინაშვილს. პეტრე უმიკაშვილს, რომელიც თავად აგროვებდა ხელ-
ნაწერებს, ერთმანეთთან ადარებდა მათ, არჩევდა სრულ, საიმედო 
ტექსტს, ურთავდა ბიოგრაფიებსა და შენიშვნებს. 

XIX საუკუნეში დაიწყო საისტორიო ძეგლების გამოცემა, რომელიც 
ივანე ჯავახიშვილის აზრით „შედარებით უკეთეს მდგომარეობაში“ 
იყო ვიდრე ძველი ქართული მწერლობის ძეგლების გამოცემის საქმე. 
ექვთიმე თაყაიშვილის შრომებმა ქართულ საისტორიო მწერლობას 
დიდი სამსახური გაუწია და მკითხველს თუ მკვლევარს საშუალება 
მისცა ქართული საისტორიო წყაროები შეესწავლა.

საკვანძო სიტყვები 

ტექსტოლოგია, გამოცემა, ხელნაწერი, დასტამბვა, მექანისტური 
ტექსტოლოგია, წყარო
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XIX საუკუნე ახალი ხანის დასაწყი-
სია ქართველი ხალხის ისტორიაში. 
მეთვრამეტე საუკუნეში გამოცოცხლე-
ბული სასტამბო საქმიანობა მეცხრამე-
ტე საუკუნის 40-იან წლებამდე შეფე-
რხდა. 1801-1837 წლებში თბილისში 
ქართულ ენაზე სულ რვა წიგნი გამოიცა. 
ამ გარემოებამ თავისი დაღი დაასვა 
საგამომცემლო პრაქტიკას საქართვე-
ლოში, რამაც ახლად ფეხადგმული 
ტექსტის შემსწავლელი მეცნიერება 
თითქმის კიდევაც ჩაჰკლა.

XIX საუკუნის 70-იან წლებამდე საგა-
მომცემლო საქმიანობა საქართველოში 
უაღრესად ნელი ტემპით ვითარდებო-
და. გასული საუკუნის 60–იან წლებიდან 
მთელი ძალით გაიშალა დიდი ლიტე-
რატურული ცხოვრება. ყველა სფეროში 
შეინიშნებოდა გამოცოცხლება. იდე-
ოლოგიურმა ბრძოლამ, ნაციონალური 
თვითშეგნების ამაღლებამ გაზარდა ქა-
რთველი ხალხის ინტერესი საკუთარი 
ისტორიისადმი, საერთოდ საზოგადო-
ებრივი იდეებისადმი. ფეხი მოიკიდა და 
გაიშალა ლიტერატურული და ისტორი-
ული ძეგლების გამოცემა. 80–იანი წლე-
ბის დასასრულს დაარსდა „ქართველ 
გამომცემელთა ამხანაგობა“, რომლის 
მიზანს წარმოადგენდა თანამედროვე 
და ძველი ქართული მწერლობის ძეგ-
ლების გამოცემა და პოპულარიზაცია. 
ქართველი სამოციანელები, რომელთა 
სახელთანაა დაკავშირებული მე–19 სა-
უკუნის ყოველი დიდი წამოწყება, უპირ-
ველეს ყოვლისა საგანმანათლებლო 
საქმეს ისახავდნენ მიზნად. მათ დიდი 
მნიშვნელობა მიანიჭეს წარსული და 
თანამედროვე მწერლების ნაშრომების 
გამოცემას. „ამჟამად ჩვენში ძვირად 
იპოვება იმისთანა კაცი, რომ საფუძ-
ვლიანი ცოდნა ჰქონდეს ჩვენი ძველი 
ლიტერატურისა“, – წერდა გ. წერეთელი 
1870 წელს. 

 ძველი და ახალი თაობის არაერთ 
წარმომადგენელს აწუხებდა ის გარემო-
ება, რომ მრავალ ხელნაწერ თხზულე-
ბათაგან მხოლოდ მცირე ნაწილი იყო 
დაბეჭდილი; დაუბეჭდველობას დიდი 
ზიანი მოჰქონდა, როგორც მწერლობის 
განვითარებისთვის, ასევე, ახალგაზ-
რდობის აღმზრდელობითი მოღვაწეო-
ბისათვის. საგანმანათლებლო საქმია-
ნობას აფერხებდა საჭირო გამოცემათა 
სიმცირე. „მოკლედ ის აზრი გამოდის, 
რომ ჩვენ ჯერ არ ვიცით ლიტერატურის 
ისტორიულად შესწავლის სარგებლობა 
და ამის გამო კიდევაც არ იბეჭდება ჩვე-
ნი მწერლობის თხზულებანიო, – წერდა 
პეტრე უმიკაშვილი, – მაგრამ ცხადად 
სჩანს აუცილებელი საჭიროება ჩვენი 
თითოეულის მწერლის თხზულებათა 
ერთად გამოცემის“.

XIX საუკუნის ქართველ ტექსტო-
ლოგთა შორის განსაკუთრებული ადგი-
ლი უკავია პეტრე უმიკაშვილს, რო-
მელსაც თანამედროვენი „დაუზარელ 
შემკრებ ქართული სიძველეებისას“ 
უწოდებდნენ. იგი დაიბადა თბილისელი 
კათოლიკეების ოჯახში. დაამთავრა პე-
ტერბურგის უნივერსიტეტი. საქართვე-
ლოში დაბრუნებისთანავე უმიკაშვილი 
ცნობილი გახდა ლიტერატურული ნარ-
კვევებით, თარგმანებით, პიესებით. გა-
ნსაკუთრებით გაითქვა სახელი ქართუ-
ლი ზეპირსიტყვიერების შეგროვებით, 
რომლის პირველი გამოცემა 1874 წელს 
განხორციელდა. გარდა ამისა, უმიკა-
შვილმა მოამზადა რამდენიმე გამოცე-
მა სახალხო სიმღერების და მდიდარი 
ფოლკლორული კოლექციებისა. 1871 
წელს პ. უმიკაშვილმა, დ. ჩუბინიშვილის 
შემდეგ, მეორედ გამოსცა „სიბრძნე 
სიცრუისა“. პირველი ავტორისაგან გა-
ნსხვავებით, გამოცემას თან დაურთო 
წინასიტყვაობა, რომელშიც დახასია-
თებულია სულხან–საბა ორბელიანის 
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ნაშრომები. განსაკუთრებით ხაზგასმუ-
ლია „სიბრძნე სიცრუის“ მნიშვნელობა 
ქართული ლიტერატურისათვის. გამო-
მცემელს გარკვეული მუშაობა ჩაუტარე-
ბია ტექსტის დადგენაზე, მან აღადგინა 
ჩუბინიშვილის გამოცემა, ხელნაწერე-
ბის მიხედვით გაასწორა ბუნდობანი 
ადგილები. 1870 წელს პ. უმიკაშვილმა 
გამოსცა დ. გურამიშვილის „დავითიანი“ 
(ნ. ბერძენოვთან და გ. წერეთელთან 
ერთად). პირველი გამოცემა შეიცავდა 
„დავითიანის“ 43 თავს, მეორე კი წარმო-
ადგენდა სრულ ტექსტს. გამოცემა დაი-
ბეჭდა ავტორის მართლწერის დაცვით, 
მცირეოდენ შეცდომათა გასწორებით. 
გამომცემელს გასწორებული აქვს 
ავტორისეული ლაფსუსები (დ.გურა-
მიშვილს თავისებურად გადაუკეთებია 
„ფრიდრიხ ჰაფენი“ – „ფინდრიღვანის“, 
„შვეტის“ უნდა იყოს „შვედი“, „ბრუსი-
ის“ – „პრუსიის“ და სხვ.). „ივერია“ ამ 
გამოცემის გამო წერდა: „თუ ყველა შე-
სანიშნავი ძველი ქართული თხზულება 
დაიბეჭდება ასე კეთილსინდისიერად, 
იმედი უნდა ვიქონიოთ, ძველი დრო-
ის შესწავლა გაადვილებდა და იქნება 
აღმოჩნდეს იმისთანა პირიც, რომელიც 
გაჰბედავს ამ ახალ გზაზე დადგომას“.

პ. უმიკაშვილის წიგნის „სიკეთის 
სიმრავლის“ მომხრე იყო. იგი წერდა: 
„უკეთესი იქნება ერთი წიგნი მომზად-
დეს კარგად, დიდხანს, ვიდრე ორმოცი 
და ხელდახელ მომზადებული და უვა-
რგისი“. იგი ძალზედ დაფასებული იყო 
თანამედროვეთა მიერ, მაგალითად, ნ. 
ნიკოლაძე 1873 წელს წერდა: „ეს ჩვენი 
ახალგაზრდა (საუბარია პ. უმიკაშვილზე) 
დიდი ხანია, რაც ნელ–ნელა, აუჩქარებ-
ლად და მოუსვენრად სჩხრეკს... ხელნა-
წერებს, აგროვებს სახალხო ლექსებს 
და ანდაზებს, ჰკრბს ძველ წიგნებს და 
გამოცემებს და ზოგჯერ კი ბეჭდავს შე-
სანიშნავ თხზულებებს. მისი მხრით ეს 

უფრო მოსაწონი და საქები საქმეა, რომ 
ამნაირ შრომას მეტისმეტი თავდავი-
წყება სჭირია... პ. უმიკაშვილი გულითა-
დი მადლობის ღირსია ჩვენი მწერ-
ლობის და მკითხველი საზოგადოების 
მხრით“. მისი „ხალხური სიტყვიერება“, 
სადაც პეტრე უმიკაშვილის შეგროვე-
ბული მასალის უმრავლესი ნაწილია 
მოთავსებული, გამოიცა 1964 წელს ოთხ 
ტომად სახელმწიფო (მაშინ საბჭოთა) 
მეცნიერებათა აკადემიის ქართული 
ლიტერატურის ინსტიტუტის მიერ. 

 ახალი ქართული ლიტერატურის 
წარმომადგენლები, ერთეულების გა-
რდა, თითქმის ყველა უშვალოდ იღებ-
და მონაწილეობას თავისი ნაწერების 
ბეჭდვაში. მათი ნაწერების გამოცემის 
ფართო პრაქტიკული საქმიანობა და-
კავშირებული იყო „ქართველთა გამო-
მცემელ ამხანაგობასთან“, რომელმაც 
დაიწყო ქართველი ავტორების თხზუ-
ლებათა მასობრივი გამოქვეყნება.

ტექსტოლოგიური მუშაობა სა-
ქართველოში მე–18 საუკუნის 10–იან 
წლებში დაიწყო (უნდა აღინიშნოს 
„ვეფხისტყაოსანის“ ვახტანგისეული 
გამოცემა) და მეცხრამეტე საუკუნის 
70–იან წლებამდე ძირითადად, პრაქტი-
კული მიზნებით იფარგლებოდა. მთე-
ლი ამ ხნის განმავლობაში საქართვე-
ლოს საგამომცემლო საქმიანობაში 
უმთავრესად გაბატონებული იყო მექა-
ნისტური ტექსტოლოგია, რომლისთვი-
საც დამახასიათებელი იყო ხელნაწე-
რი წყაროს დასტამბვა ყოველგვარი 
წინასწარი მოსამზადებელი სამუშაოს 
ჩატარების გარეშე.

 80–იან წლებიდან საქართველოში 
ტექსტოლოგიური მუშაობა თავისუფ-
ლდება მექანისტური თეორიის არტახე-
ბისაგან და როგორც მეცნიერება, დგამს 
პირველ გაუბედავ ნაბიჯებს. ძველი ქარ-
თული მწერლობის ნიმუშების პირველი 
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გამომცემელი იყო პლატონ იოსელიანი, 
რომელმაც დიდი წვლილი შეიტანა XIX 
საუკუნის ქართული ტექსტოლოგიის გა-
ნვითარებაში. მისი მოღვაწეობის დროს 
გამოცემულ ძეგლებს პლატონ იოსელია-
ნმა დაურთო ისტორიულ-ლიტერატურუ-
ლი ხასიათის შენიშვნები და სქოლიოე-
ბი. იგი ცდილობდა, ძეგლის რამდენიმე 
წყაროდან ძირითად ტექსტად უკეთე-
სი და ორიგინალთან ყველაზე ახლოს 
მდგომი წყარი აერჩია, ცდილობდა და-
მატებითი ინფორმაცია შეეგროვები-
ნა და მიეწოდებინა მითხველისათვის 
ძეგლის ავტორის შესახებ.

 XIX საუკუნის ქართველ ტექტსო-
ლოგთა შორის თვალსაჩინო ადგილი 
უჭირავს, პეტერბურგის უნივერსიტე-
ტის პროფესორს, დავით ჩუბინაშვილს. 
მან გამოსცა: „ქართლის ცხოვრება“ 
(მეორე ნაწილი), „ვეფხისტყაოსანი“, 
„ქართული ქრესტომატია“, სულხან-სა-
ბა ორბელიანის „სიბრძნე სიცრუისა“ 
(1859 წ.). დ. ჩუბინაშვილის „ქრესტომა-
თიამ“ „მტკიცე საფუძველი დაუდო ძვე-
ლი მწერლობის ძეგლთა მეცნიერულ 
შესწავლას, რამდენადაც ნაწილობრივ 
მაინც, ხელმისაწვდომი გახდა ისინი 
დაინტერესებულ პირთათვის“.

 1884 წელს თბილისში დაიბეჭდა 
„ვისრამიანის“ პირველი გამოცემა. 
წიგნის რედაქტორებად დასახელებუ-
ლნი არიან: ილია ჭავჭავაძე, ალ. სარა-
ჯიშვილი და პ. უმიკაშვილი. ეს გამო-
ცემა თავის დროისათვის სანიმუშოდ 
არის შესრულებული. მის ფაქტიურ რე-
დაქტორს პ. უმიკაშვილს დიდი შრომა 
ჩაუტარებია ტექსტის სათანადოდ მომ-
ზადება-გამოცემისათვის. 

 ტექსტოლოგიური მუშაობის ერთგ-
ვარ მიღწევად უნდა ჩაითვალოს 1886 
წელს თბილისში გამოცემული „ქილი-
ლა და დამანა“ (რედაქტორი ილია ჭყო-
ნია). გამოცემა დაფუძნებულია ოთხი 

ხელნაწერის კრიტიკულ შესწავლაზე. 
რედაქტორი შესავალ წერილში ახასია-
თებს მის ხელთ არსებულ ხელნაწერე-
ბს. ტექსტი დაუბეჭდავთ ვაჩნაძისეული 
ხელნაწერის მიხედვით „განსხვავებუ-
ლი თავები, – წერს ი. ჭყონია, – დანა-
რჩენ ხელნაწერებიდან სქოლიოებად 
შევიტანეთ. ზოგ მათგანს აუცილებ-
ლად საჭირო განმარტება დავსძინეთ“. 
ტექსტს დართული აქვს ლექსიკონი.

 1895 წელს ექვთიმე თაყაიშვილმა 
ექვსი ხელნაწერის მიხედვით გამოსცა 
„სიბრძნე ბალავარისი“. 

 XIX საუკუნეში დაიწყო სამოქალა-
ქო-საისტორიო ძეგლების გამოცემა, 
რომელიც ივ.ჯავახიშვილის აზრით 
„შედარებით უკეთეს მდგომარეობაში“ 
იყო ვიდრე ძველი ქართული მწერ-
ლობის ძეგლების გამოცემის საქმე. მ. 
ბროსეს, დ. ჩუბინაშვილის, ალ. ცაგა-
რელის, თ. ჟორდანიას, მ. ჯანაშვილის, 
ალ. ხახანაშვილის, ე. თაყაიშვილის 
შრომებმა ქართულ საისტორიო მწერ-
ლობას დიდი სამსახური გაუწია და 
მკითხველს თუ მკვლევარს საშუალება 
მისცა საფუძვლიანად შეესწავლა ქარ-
თული საისტორიო წყაროები.

 რა თქმა უნდა, მაშინ ჯერ კიდევ 
არ არსებობდა ენის ისტორიული გრა-
მატიკა, სათანადო არ იყო ისტორიუ-
ლ-ლიტერატურული ცოდნის დონეც, 
მაგრამ მიუხედავად ამისა, ამ გამო-
ცემებს დიდი მნიშვნელობა ჰქონდა 
მწერლობის შემდგომი განვითარები-
სათვის. დიდი ილიას თქმისა არ იყოს 
„სახელი და დიდება მე–19 საუკუნისა 
ის არის, რომ უხვი მოსავალი მოგვცა“, 
ეს სიუხვე ტექსტოლოგიურ მუშაობასაც 
ჭარბად ემჩნევა.
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THE CONCEPTS OF NEUROANATOMICAL 
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ABSTRACT

Clnical studies of amnesia (loss of memory) suggest that several different 
brain regions are involved in memory storage and retrieval. Amnesia has been 
found to result from damage to the temporal lobe of the cerebral cortex, the 
hippocampus, the head of the caudate nucleus (in Huntington’s disease), or 
the dorsomedial thalamus (in alcoholics suffering from Korsakoff ‘s syndrome 
with thiamine deficiency). A number of researchers now believe, that there 
are several different systems of information storage in the brain. One system 
relates to the simple learning of stimulus – response that even invertebrates 
can do some degree. This together with skill learning and different kinds of 
habits is retained in people with amnesia.

The aim of this article is to find the kinds of conditioning and learning which 
disrupts in people with amnesia, explore hippocampal function in memory 
and form the concept of memory consolidation. 
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კონცეპცია მეხსიერების პროცესის 
ნეიროანატომიური 
და ნეიროფიზიოლოგიური 
ბუნების შესახებ

ნინო ორმოცაძე
ბიოლოგიურ მეცნიერებათა დოქტორი, თბილისის ჰუმანიტარული 
სასწავლო უნივერსიტეტის აფილირებული პროფესორი

აბსტრაქტი

ამნეზიის (მეხსიერების დარღვევის) პროცესის კლინიკურმა შესწა-
ვლამ გამოავლინა, რომ თავის ტვინის მრავალი უბანია ჩართული 
მეხსიერების კონსოლიდაციაში და მის ამოღებაში მეხსიერბის სა-
ცავებიდან. ამნეზია ვითარდება საფეთქლის წილების დაზიანების 
შედეგად, ჰიპოკამპისა და კუდიანი ბირთვის თავის დაზიანების შე-
დეგად (ჰანტინგტონის დაავადება), ასევე თალამუსის დორსომედია-
ლური ბირთვის დაზიანებისას (ქრონიკულ ალკოჰოლიკებში – თიამი-
ნის დეფიციტის შედეგად). 

მეცნიერებს მიაჩნიათ, რომ თავის ტვინის მრავალი უბანია ჩართული 
ინფორმაციის შენახვასა და დასწავლის პროცესში. მათ შორის ზო-
გიერთი ემსახურება მარტივი სტიმულ-რეაქციის ტიპის დასწავლას, 
რომელიც უხერხემლო ცხოველებშიც კი არსებობს. აღნიშნული და-
სწავლის ფორმა მარტივი უნარებისა და ჩვევების სახით შემონახუ-
ლია ამნეზიით დაავადებულ ადამიანებშიც.

სტატიის მიზანია დიფერენცირება მოვახდინოთ იმ უამრავ დასწა-
ვლისა და მეხსიერების ფორმებს შორის რომელთა დარღვევა იკვეთე-
ბა ამნეზიით დაავადებულ ადამიანებში, გამოვყოთ ჰიპოკამპალური 
ფუნქციები და შევიმუშაოთ კონცეპცია მეხსიერების კონსოლიდაციის 
შესახებ.

საკვანძო სიტყვები 

მეხსიერება, კონსოლიდაცია, ჰიპოკამპი, ოქსიდაციური სტრესი, აცე-
ტილქოლინი
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შესავალი

მას შემდეგ, რაც სკოვილმა და მილ-
ნერმა 1957 წელს (Scoville and Milner, 
1957) H.M. პაციენტის საფეთქლის წი-
ლების მედიალური უბნების ორმხრივი 
რეზექციის შედეგად განვითარებული 
ამნეზიის კვლევის შედეგები გამოაქ-
ვეყნეს, აშკარა გახდა, რომ ჰიპოკამპა-
ლური რეგიონი წარმოადგენდა მეხ-
სიერების პროცესისათვის არსებით 
სუბსტრატს. მეცნიერთა უმეტესობას 
დღეისათვის მიაჩნიათ, რომ თავის 
ტვინის მრავალი უბანია ჩართული ინ-
ფორმაციის დაგროვებაში, მის შენახ-
ვაში და გახსენებაში. 

არსებობს მეხსიერების სხვადას-
ხვა კატეგორიები. ტვინის ზოგიერთი 
უბანი პასუხისმგებელია მოკლევადი-
ან მეხსიერებაზე, სხვანი კი გრძელვა-
დიან მეხსიერებაზე. გრძელვადიანი 
მეხსიერება კლასიფიცირდება არა-
დეკლარატიულ (იმპლიციტურ) და დეკ-
ლარატიულ (ექსპლიციტურ) მეხსიერე-
ბის ფორმებად. არადეკლარატიული 
მეხსიერება პასუხისმგებელია მარტი-
ვი დასწავლის ფორმებზე, როგორიცაა 
მაგ.: სტიმულ-რეაქციის ტიპის დასწავ-
ლა, გარკვეული ჩვევების და უნარების 
გამომუშავება. დასწავლის აღნიშნული 
მარტივი ფორმები შენარჩუნებული 
აქვთ ამნეზიით დაავადებულ ადამი-
ანებს, თუმცა მათ აღენიშნებათ დარ-
ღვევები გრძელვადიანი მეხსიერების 
ისეთ ფორმებში, როგორიცაა დეკლა-
რატიული, იგივე ექსპლიციტური მეხ-
სიერება. დეკლარატიული მეხსიერება 
მეხსიერების ისეთი ფორმაა, რომლის 
საშუალებით ვახდენთ აზროვნებითი 
პროცესების ვერბალიზაციას. 

დეკლარატიული მეხსიერება თავის 
მხრივ იყოფა სემანტიკურ (ფაქტობრივ) 
და ეპიზოდურ (გარემოებით განპირო-

ბებულ) მეხსიერებებად. სემანტიკური 
მეხსიერებით შეგვიძლია მოვახდინოთ 
კონკრეტული ფაქტების დასახელება, 
საგნების და მოვლენების აღწერა; ეპი-
ზოდური მეხსიერება კი შემოინახავს 
ინფორმაციას გარკვეულ შემთხვევებ-
ზე ანუ გარემოებებზე (Fox, 2011).

გრძელვადიანი მეხსიერება, რომე-
ლიც ხანგრძლივი დროის განმავლობა-
ში (და შესაძლოა მთელი სიცოცხლის 
განმავლობაში) შემოინახება ადამი-
ანის თავის ტვინის სტრუქტურებში, 
უკავშირდება ახალი რნმ-ის და ცილე-
ბის სინთეზს, და ამდენად წამლები, 
რომლებიც თრგუნავენ გენეტიკური 
ტრანსკრიპციისა და ტრანსლაციის 
პროცესებს, არღვევს ხანგრძლივი მეხ-
სიერების პროცესებს.

ამნეზიით დაავადებულ პაციენტე-
ბს დარღვეული აქვთ დეკლარატიული 
მეხსიერება. დადგენილ იქნა, რომ მო-
კლევადიანი მეხსიერების გადასვლა 
გრძელვადიან მეხსიერებაში წარმოა-
დგენს მედიალური საფეთქლის წილე-
ბის, კერძოდ მარცხენა ჰემისფეროს 
ჰიპოკამპისა და ნუშისებრი კომპლექ-
სის ფუნქციას (Burton et al., 2002). 

ჰიპოკამპის 
ნეიროანატომიური 
მიმოხილვა

ჰიპოკამპი, რომელიც მდებარეობს 
საფეთქლის წილის მედიალურ ნაწი-
ლში, წარმოადგენს ფილოგენეზურად 
ერთ-ერთ უძველეს სტრუქტურას და შე-
დის ლიმბური სისტემის შემადგენლო-
ბაში. ჰიპოკამპს დაკბილულ ხვეულს 
და ამონის რქასაც უწოდებენ – Cornu 
Amoni (CA). ჰიპოკამპი თავის მხრივ, 
მრავალი ნაწილისაგან შედგება და 
მჭიდრო კავშირში იმყოფება ახლოს 
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მდებარე პარაჰიპოკამპალურ ქერქულ 
რეგიონთან (სურ. 1). CA ანატომიურად 
და ფუნქციურად რამოდენიმე CA1, CA2, 
CA3, CA4 ველად დიფერენცირდება. 
აღნიშნული სტრუქტურები ერთობლი-
ობაში ქმნიან ჰიპოკამპალურ მეხსი-
ერების სისტემას (სურ. 2). ნეოკორტი-
კალური უბნები, რომლებიც აწვდიან 
ინფორმაციას ჰიპოკამპალურ მეხსი-
ერების სისტემას, მოიცავს სენსორუ-
ლი ნაკადის უმაღლეს დონეებს, ასევე 
მულტიმოდალურ და ლიმბურ ქერქულ 
უბნებს და საყნოსავ ტვინს (Dudai and 
Morris, 2013). ეს ნაკადი მოემართება 
ჰიპოკამპისაკენ პარაჰიპოკამპალური 
ქერქული ნაწილის სამი ძირითადი გა-
ნყოფილებიდან: პერირინალური, პა-
რაჰიპოკამპალური და ენტორინალური 
ქერქული უბნებიდან. ძირითადი ინ-
ფორმაციული ნაკადი ჰიპოკამპისაკენ 
მიედინება დაკბილული ხვეულიდან 
დაწყებული CA3 და CA1 ველამდე და 
სუბიკულუმამდე. შიდა ჰიპოკამპალუ-
რი ნაკადი კი ძირითადად ემსახურება 
ნეოკორტიკალური არეებიდან შემო-
სული ინფორმაციის ტოპოგრაფიული 

გრადიენტების გადანაწილებას. სუ-
ბიკულუმიდან ინფორმაციული ნაკა-
დი მიემართება პარაჰიპოკამპალური 
ხვეულისაკენ, რომელიც თავის მხრივ 
აგზავნის ინფორმაციას უკან ნეოკო-
რტიკალური უბნებისა და საყნოსავი 
ტვინისაკენ. ამრიგად ჰიპოკამპალუ-
რი სისტემა ორგანიზებულია ქერქული 
პროცესების მაქსიმალური კონვერგენ-
ციისათვის და წარმოადგენს იდეალურ 
ფორმაციას ქერქთან ურთიერთობი-
სათვის (Eichenbaum, 2001).

უკანასკნელი წლების გამოკვლე-
ვებით CA3 ველმა განსაკუთრებული 
ყურადღება მიიქცია მეხსიერების პრო-
ცესში მისი ჩართულობით, ადვილად 
მოწყვლადობით ეპილეპსიური გა-
ნმუხტვების და ნეიროდეგენერაციის 
თვალსაზრისით. CA3 ველის კავშირები 
უფრო მდიდარია ვიდრე სხვა ჰიპოკა-
მპალური რეგიონებისა. ის იღებს ინ-
ფორმაციას ენტორინალური ქერქი-
დან უშუალოდ და ასევე არაპირდაპირ 
დაკბილული ხვეულიდან ხავსისებრი 
ბოჭკოებით, რომელთაც გააჩნიათ 
მსხვილი ბუტონები (5-8 µm). ვარაუ-
დობენ, რომ ისინი წარმოადგენენ მა-
ღალი დონის ფილტრებს, რომლებიც 
ანხორციელებენ უამრავი ქერქული 

სურ. 1 ჰიპოკამპი სხვა ლიმბური 
სისტემის სტრუქტურებთან ერთად

სურ. 2. ჰიპოკამპალური მეხსიერების სისტემა
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სიგნალების გარდაქმნას ჰიპოკამპა-
ლურ კოდებად, რაც მეხსიერების კვა-
ლის წარმოქმნისათვის არის საჭირო. 
ნაჩვენებია (Amaral and Witter, 1983), 
რომ ხავსისებრი ბოჭკოები გზადაგზა 
გამოანთავისუფლებენ გამაამინოერ-
ბოს მჟავას (გაემ) და გლუტამატს, რო-
გორც პრენატალურ, ასევე მთელი მო-
ზარდობის აქტიურ პერიოდში. გაემ-ის 
და გლუტამატის კორელაციური გამონ-
თავისუფლება ცალკეული იდენტიფი-
ცირებული ბუტონებიდან საშუალებას 
აძლევს ჰიპოკამპის პირამიდულ ნეი-
რონებს განახორციელონ სწრაფი აგ-
ზნება ძლიერი და დაყოვნებული შეკა-
ვების შემდეგ.

მეხსიერეების კვალის 
კონსოლიდაცია ჰიპოკამპში

(Square & Alvarez 1995; Dudai & Morris 
2008) გამოკვლევებით დადგენილ 
იქნა რომ თუმცა ჰიპოკამპი მნიშვნე-
ლოვანია ინფორმაციის მიღებასა და 
მის შენახვაში, ის შეიძლება ითქვას, 
რომ აღარ არის საჭირო მას შემდეგ, 
რაც მეხსიერება „გამყარდება“ ანუ გა-
ნიცდის კონსოლიდაციას. ერთ-ერთ 
ამნეზიურ პაციენტს, სახელად „E.P.“, 
რომელსაც ორმხრივად დაზიანებული 
ქონდა საფეთქლის მიდამოს მედია-
ლური წილები, ძალიან კარგად ახსო-
ვდა 50 წლის წინანდელი მეზობლების 
სახელები, მაგრამ წარმოდგენა არ ქო-
ნდა ახალ გარემოზე და სამეზობლოზე, 
მას განუვითარდა ანტეროგრადული 
ამნეზია. 

 ფუნქციონალური მაგნიტურ რეზო-
ნანსული გამოკვლევებით (FMRI) გამო-
კვლევებით ნაჩვენები იქნა, რომ როცა 
ადამიანს სთხოვ გაიმეოროს სიტყვები, 
რომელთა გახსენება უჭირთ დავიწყე-

ბის გამო, შეინიშნება ტვინის უპირა-
ტესი ელექტრული აქტივობა მარცხენა 
ჰემისფეროს საფეთქლის წილის მე-
დიალურ განყოფილებასა და ფრონტა-
ლურ წილში, აღნიშნული უბნების გაძ-
ლიერებული ელექტრული აქტივობა, 
სავარაუდოდ, მოწმობს რომ ამ უბნებში 
ხდება მეხსიერების კვალის კოდირე-
ბა. მარცხენა ჰემისფეროს მედიალური 
საფეთქლის წილების დაზიანება არ-
ღვევს მეხსიერების ვერბალურ კომპო-
ნენტს – დეკლარატიულ მეხსიერებას, 
მაშინ, როცა მარჯვენა ჰემისფეროს მე-
დიალური ნაწილის დაზიანება არღვე-
ვს არავერბალურ (იმპლიციტურ) მეხსი-
ერებას, მაგ. პაციენტებს უძნელდებათ 
სახის გამოცნობა, ერღვევათ ცნობის 
მეხსიერება (Fox, 2011).

სხვა პაციენტი, სახელად „H.M.“, 
რომელსაც ეპილეპსიური კერების ამო-
კვეთის მიზნით, ჩაუტარდა საფეთქლის 
წილების ბილატერალური რეზექცია, 
ოპერაციის შემდგომ პერიოდში სრუ-
ლიად უუნარო აღმოჩნდა მოეხდინა 
ხანმოკლე მეხსიერების კონსოლიდა-
ცია. მისი დეფიციტი მდგომარაობდა 
დეკლარატიული მეხსიერების დარ-
ღვევაში. არადეკლარატიული მეხსიე-
რება – პერცეპტუალური და მოტორული 
უნარები, მაგ. მანქანის ტარების უნარი, 
პაციენტს შენარჩუნებული ქონდა. H.M. 
– შეეძლო ცოტა ცოტა ხნით დაემახ-
სოვრებინა ვერბალური ინფორმაცია. 
ხშირი გამეორების შემთხვევაში საკ-
მაოდ დიდი ხნით შეეძლო ინფორმა-
ციის შენახვა ხანმოკლე მეხსიერებაში, 
მაგრამ გამეორება ხანგრძლივ ეფექტს 
არ ახდენდა. მას შეეძლო დაუსრულებ-
ლად ეკითხა ერთი და იგივე გაზეთი ან 
მოესმინა ერთი და იგივე მონათხრობი 
და ყოველთვის აღმოეჩინა ახალი ინ-
ფორმაცია. მრავალი კლინიკური გა-
მოკვლევით ნაჩვენები იქნა, რომ ჰი-
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პოკამპი მნიშვნელოვანია იმისათვის, 
რომ მოხდეს ხანმოკლე მეხსიერების 
კონსოლიდაცია ანუ ინფორმაციის გა-
მყარება და გადასვლა ხანნგრძლივ 
მეხსიერებაში.

 ლაბორატორიული და კლინიკური 
მონაცემები, რომელიც ეხება მეხსი-
ერების კვალის კონსოლიდაციის სა-
კითხს, დაგროვილია თითქმის 100 წელ-
ზე მეტი ხნის განმავლობაში, მაგრამ 
რაოდენობრივი კვლევები რეტროგრა-
დული ამნეზიის შესახებ დაიწყო მხო-
ლოდ 1970-იან წლებში და იდეა, რომ 
კონსოლიდაცია გულისხმობს დიალო-
გს ჰიპოკამპსა და ნეოკორტექსს შორის 
ჯერ კიდევ ახალია. არსებობს მოსა-
ზრება, რომ ინფორმაცია დასაწყისში 
გროვდება როგორც ჰიპოკამპში, ასე-
ვე ნეოკორტექსში და რომ ჰიპოკამპი 
მხოლოდ შემდგომ ანხორციელებს 
ინფორმაციის სტაბილიზაციისა და 
რეორგანიზაციის გრადუალურ პრო-
ცესს, რა დროსაც ნეოკორტექსი ხდე-
ბა დამოუკიდებელი ჰიპოკამპისაგან 
(Dudai , Morris, 2013). ასეთია დღეისათ-
ვის არსებული მეხსიერების კონსო-
ლიდაციის სტანდარტული მოდელი. 
ცნობილია, რომ ამ პროცესის სისწრა-
ფე დამოკიდებულია იმ ახალი ინფორ-
მაციის მოცულობაზე, რომელიც უნდა 
დაუკავშირდეს უკვე არსებულ ცოდნას 
დაფიქსირებულს ნეირონულ „კარტო-
თეკებში“. ნეირონთა ასეთი ურთი-
ერთდაკავშირებული კომპლექსები 
ქმნიან ე.წ. „კოგნიტიურ სქემებს“.

ნეიროტრანსმიტერები და 
მეხსიერება

ნეიროტრანსმიტერები მეხსიერე-
ბის პროცესში მნიშვნელოვან როლს 
ასრულებენ. ნაჩვენებია კატექოლამი-

ნების, აცეტილქოლინის და ზოგიერთი 
ნეირომოდულატორის მნიშვნელობა 
მეხსიერების ფენომენის რეალიზაცი-
აში. აცეტილქოლინისადმი (აცქ) გან-
საკუთრებული ყურადღება აღიძრა მას 
შემდეგ, რაც აღმოჩენილ იქნა, რომ 
აცქ – ის გამომყოფი ტერმინალური 
ბუტონების გადაგვარება ადამიანის 
გონებასუსტობას (დემენციას) იწვევს. 
დემენციის ყველაზე ზოგად ფორმას 
წარმოადგენს ალცჰაიმერის დაავადე-
ბა, რა დროსაც ადამიანი კარგავს მეხ-
სიერებისა და აზროვნების ფუნქციებს. 
პირველად ავადმყოფს აღენიშნება 
სიძნელეები ადამიანთა სახელების 
გახსენებაში, აგრეთვე სიტყვების სე-
მანტიკური მნიშვნელობის გახსენება-
ში. განსაკუთრებულად გამოხატულად 
ვლინდება მეხსიერების დეფიციტი უა-
ხლოეს მოვლენებზე და ამიტომ ეს და-
ავადება დასაწყისში ანტეროგრადულ 
ამნეზიას (კორსაკოვის სინდრომს) ემ-
სგავსება. დაავადება პროგრესირდება 
და ადამიანი საბოლოოდ სრულიად უმ-
წეო ხდება. ნერვული ელემენტები გა-
ნსაკუთრებით ჭარბად არიან გადაგვა-
რებული ნეოკორტექსის საფეთქლისა 
და ფრონტალურ მიდამოებში. აცქ-ის 
გამომყოფი ნეირონები განთავსებულ-
ნი არიან არა საკუთრივ ჰიპოკამპსა და 
ნეოკორტექსში, არამედ ქერქქვეშა წა-
რმონაქმნებში, რომლებიც პროექციე-
ბს ნეოკორტექსისაკენ და ჰიპოკამპისა-
კენ აგზავნიან. კერძოდ, ქოლინერგული 
ნეირონები,რომლებიც პროექციებს 
ნეოკორტექსისაკენ აგზავნის, განთავ-
სებულნი არიან პრეოპტიკური მიდამოს 
ახლოს მდებარე ბაზალურ ბირთვში, 
ხოლო იმ ქოლინერგული ნეირონების 
სხეულები, რომლებიც პროექციებს ჰი-
პოკამპში აგზავნიან ლოკალიზებულნი 
არიან ძგიდეში (Everitt and Robbins 1997; 
Sarter and Bruno, 2000). ალცჰაიმერის 
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დაავადება ვითარდება ასევე გლუტა-
მატერგული ნეირონების დეგენერაცი-
ის დროს, რომლებიც სათავეს აძლევენ 
პერფორანტულ გზას (ენტორინალური 
ქერქიდან დაკბილულ ხვეულამდე) (ნა-
ნეიშვილი, 1996). 

ნეიროდეგენერაციული 
დაავადებების განვითარების 
მოლეკულური მექანიზმები 

ის მოლეკულური მექანიზმები, 
რომლებიც უჯრედის დაზიანების შეუქ-
ცევად ცვლილებებს იწვევენ, საკმაოდ 
რთულია, გამომწვევი მიეზები კი ძალ-
ზე მრავალფეროვანი. უჯრედის დაზია-
ნება შეიძლება გამოიწვიოს ჰიპოქსი-
ამ, ქიმიური, ფიზიკური და ინფექციური 
აგენტების სიმრავლემ, ისევე როგორც 
იმუნური ლიზისის პროცესებს შეუძ-
ლით უჯრედის მემბრანის დაზიანება 
და კვდომა.

ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი მექა-
ნიზმი უჯრედის დაზიანებისა, არის თა-
ვისუფალი ე.წ. რეაქტიული ჟანგბადური 
სახეობებით (Reactive Oxygen Species 
–ROS) დაზიანება. ბიოქიმიიდან ცნო-
ბილია, რომ ROS რადიკალების უმეტე-
სობა წარმოიქმნება არასრული მეტა-
ბოლიზმის პირობებში, ელექტრონების 
ჟანგბადიდან წყალზე გადატანის პრო-
ცესში. წარმოქმნილი ნაირსახეობები 
ცნობილია,როგორც რედოქს-აქტიური 
ნივთიერებები, რომლებიც მოქმედე-
ბენ უჯრედულ კომპონენტებზე, რო-
გორიცაა ცილები, ლიპიდები, ნახ-
შირწყლები და ნუკლეინის მჟავები. 
თავისუფალ რადიკალებს შეუძლიათ 
ავტო-კატალიზური ჯაჭვური რეაქციე-
ბის ინიცირება და გავრცელება.

ალცჰაიმერის დაავადება, ისევე 
როგორც პარკინსონისა და ჰუნტინგ-

ტონის დაავადებები. ნეიროდეგე-
ნერაციული დაავადებების რიცხვს 
განეკუთვნება, კერძოდ, ე.წ. „პროტე-
ინ-კონფორმაციულ“ დაავადებებს და 
აღენიშნებათ მსოფლიოს ასაკოვანი 
მოსახლეობის ასეულ ათასობით ადა-
მიანს. პროტეინ კონფორმაციული დაა-
ვადებები ვითარდება ფუნქცია დაკარ-
გული და შესაბამისად არაბუნებრივი 
კონფორმაციის მქონე პროტეინების 
აგრეგაციის შედეგად. ეს პროცესი ხში-
რად ასოცირდება მრავალგვარ მეტა-
ბოლურ დარღვევებთან, რაც იწვევს 
რეაქტიული ჟანგბადნაერთების სახე-
ობების – ROS წარმოქმნას და ოქსიდა-
ციურ სტრესს. 

ოქსიდაციური სტრესი მრავალი 
ფიზიოლოგიური პროცესის რეგულა-
ციისა და პათოფიზიოლოგიური პრო-
ცესის განვითარების ერთ-ერთი უმ-
ნიშვნელოვანესი მექანიზმია. ROS 
განისაზღვრება როგორც მოლეკულე-
ბის ჯგუფები, რომლებიც მოქმედებენ 
უჯრედულ კომპონენტებზე, გააჩნიათ 
მათზე დამაზიანებელი ზეგავლენა და 
იწვევენ მათ დისფუნქციას. ROS მოიცა-
ვს თავისუფალ რადიკალებს, როგორი-
ცაა სუპეროქსიდი O2

˙ˉ, აზოტის ჟანგი NO, 
ჰიდროქსილ რადიკალი OH˙ და სხვა 
ნაირსახეობები, როგორიცაა წყალბა-
დის ზეჟანგი H2O2 და პეროქსინიტრიტი 
ONOOˉ. 

NO იყო პირველი აირი, რომელიც 
იდენტიფიცირებული იყო როგორც ნეი-
როტრანსმიტერი და მოქმედებს როგო-
რც ცნს-ში ასევე პნს-ში. იგი გამონთავი-
სუფლდება პრესინაპსური აქსონიდან 
და გავლენას ახდენს მეზობელი უჯრე-
დების მემბრანის შემადგენლობაში 
მყოფ ლიპიდურ მოლეკულებზე. ზოგ 
შემთხვევაში NO პოსტსინაპსურ მემ-
ბრანაზე წარმოიქმნება და დიფუნდი-
რებს უკან პრესინაპსური ნეირონისაკენ 
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ე.ი. მოქმედებს როგორც რეტროგრადუ-
ლი მესენჯერი (Fox, 2011).

NO წარმოიქმნება აზოტის ოქსი-
დის სინთეტაზას მიერ (NOS) მრავალი 
ორგანოს უჯრედებში, ამინომჟავა L – 
არგინინისაგან და ის ერთვება უჯრედის 
მრავალგვარ ფუნქციებში. სისხლძარ-
ღვებში ის მოქმედებს ლოკალურად, 
როგორც ქსოვილთა რეგულატორი, 
რაც იწვევს სისხლძარღვის გლუვკუ-
ნთოვანი მუსკულატურის რელაქსაცი-
ას და შესაბამისად სისხლძარღვთა 
გაფართოებას. მაკროფაგებში და სხვა 
უჯრედებში NO ანადგურებს ბაქტერიე-
ბს. სამიზნე უჯრედში მოხვედრისას იგი 
ააქტიურებს ციკლურ გუანოზინმონო-
ფოსფატს (cGMP), რომელიც მოქმედე-
ბს როგორც მეორადი მესენჯერი. 

იმ შემთხვევაში თუ NO ჭარბი რა-
ოდენობით წარმოიქმნება, ის ერთვე-
ბა რედუქციული ოქსიდაციური რე-
აქციების ჯაჭვში და იწვევს უჯრედის 
დაზიანებას ე.წ. „ნიტროზულ სტრესს“. 
ნიტროზული სტრესი მონაწილეობს 
ნეიროდეგენერაციული დაავადებების 
პათოგენეზში. ერთერთ ასეთ ნეირო-
დეგენერაციულ დაავადებას წარმოა-
დგენს ალცჰაიმერის დაავადება.

ალცჰაიმერით დაავადებულ ადა-
მიანებს აღენიშნებათ: 

1.	 ნეირონების შემცირება ჰიპოკა-
მპში და თავის ტვინის ქერქში; 

2.	 უჯრედშიდა პროტეინების აკუ-
მულაცია, რაც წარმოქმნის ნეიროფიბ-
რილარულ გროვებს; 

3.	 უჯრედგარეთა ცილების დეპო-
ზიტი, რასაც უწოდებენ სენილურ ფო-
ლაქებს. 

ყველაზე დიდი რაოდენობით წა-
რმოქმნილ დეპოზიტში შეინიშნება 
ამილოიდ β-პეპტიდი (Aβ). Aβ ფორმირ-
დება უფრო დიდი პრეკურსორი ცილის 
(APP – აბრევიატურა) დათიშვის შედე-

გად, ფერმენტების α, β, და y-სეკრე-
ტაზას ზეგავლენით. ფერმენტი y-სე-
კრეტაზა აკატალიზებს კონკრეტულად 
Aβ პეპტიდის წარმოქმნას, რასაც აქვს 
დიდი სამედიცინო მნიშვნელობა. Aβ 
პეპტიდი, 42 ამინომჟავის სიგრძის პეპ-
ტიდია, რომელიც წარმოქმნის მეტად 
ტოქსიკურ წყალში უხსნად ბოჭკოვან 
გროვებს, რომელთაც შეუძლიათ მეზო-
ბლად მდებარე ნეირონების განადგუ-
რება. ადამიანებს, რომელთაც გააჩნით 
ალცჰაიმერის დაავადების მიმართ მე-
მკვიდრეობითი განწყობა, აღენიშნე-
ბათ მუტაცია, რომელიც ზრდის Aβ პეპ-
ტიდის რაოდენობას განპირობებულს 
y-სეკრეტაზის აქტივობით.

ალცჰაიმერის დაავადების შემ-
თხვევათა უმეტესობა კლასიფიცირდე-
ბა როგორც „სპორადული“ ფორმები – 
არ მომდინარეობს ოჯახური ხაზით და 
განპირობებულია მრავალი გენისა და 
გარემო ფაქტორების ურთიერთქმედე-
ბით. სპორადული ფორმების ზუსტი მი-
ზეზი ჯერ კიდევ შეუსწავლელია, თუმცა 
პროგრესირებს და გარკვეულ კორელა-
ციაში იმყოფება Aβ გროვების წარმოქ-
მნასთან (Smith et al., 1997). 

კლინიკური დაკვირვებით გამო-
ვლენილია, რომ ინტელექტუალურად 
და ფიზიკურად აქტიური ცხოვრების 
სტილი იცავს ალცჰაიმერის დაავადე-
ბის განვითარებისაგან, სავარაუდოდ, 
ე.წ. „კოგნიტური რეზერვების“ შექმ-
ნის გზით. ასევე არსებობს მონაცემე-
ბი (Fox, 2011; დავითაშვილი, 2013), რომ 
საკვებ რაციონში მაღალ კალორიული 
პროდუქტებისა და ნაჯერი ცხიმების 
გამოთიშვა და C, E ვიტამინებისა და 
ფოლიუმის მჟავის დამატება საგრძნო-
ბლად ამცირებს დაავადების განვითა-
რების რისკს. 

თუკი დაავადება უკვე განვითარდა, 
უმეტესი სიმპტომების მკურნალობა მი-
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მდინარეობს აცეტილქოლინესთერა-
ზის აქტივობის დამთრგუნველი პრეპა-
რატების გამოყენების გზით, ვინაიდან 
ალცჰაიმერის დაავადება ძირითადად 
ქოლინერგული ნეირონების დესტრუქ-

ციას იწვევს და პრეპარატები, რომლე-
ბიც თრგუნავენ აცეტილქოლინის (აცქ) 
ინაქტივაციას, ხელს უწყობენ ქოლინე-
რგული ტრანსმისიის გაძლიერებას.
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The article introduces various approaches of advanced countries in relation 
to international migration, reveals the essence and significance of migration 
of highly qualified employees. Against the context of the American „success 
story”, as well as due to negative demographic developments in many OECD 
countries, more and more countries have begun to hire highly skilled work-
ers for their labor market. At the same time, they are in intense competition 
with each other, especially with the United States, which is still the main tar-
get country for the migration of highly qualified specialists. In recent years, 
the immigration of skilled and highly skilled workers has been increasingly 
discussed. In the international labor market, the current situation is charac-
terized by high unemployment rates and a simultaneous shortage of skilled 
workers. Research has shown that the number of highly qualified foreigners 
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However, the structure of individual nationalities varies greatly.
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АБСТРАКТ

В статье рассматриваются различные подходы рызвитых стран по отно-
шению международной миграции, раскрываются сущность и значение 
миграции высококвалифицированных сотрудников. На фоне американ-
ской „истории успеха», а также ввиду негативного демографического 
развития во многих странах ОЭСР, всё больше и больше государств нача-
ли нанимать высококвалифицированных работников для своего рынка 
труда. При этом они находятся в острой конкуренции друг с другом, осо-
бенно с США, которые по-прежнему являются основной целевой страной 
для миграции высококвалифицированных специалистов. В последние 
годы всё чаще обсуждается иммиграция квалифицированных и высоко-
квалифицированных рабочих. На международном рынке труда текущая 
ситуация характеризуется высоким уровнем безработицы и одновремен-
ной нехваткой квалифицированных рабочих. Исследования показали, 
что количество высококвалифицированных иностранцев в последние 
годы увеличилось, особенно из новых стран-членов ЕС. Однако структура 
отдельных национальностей сильно различается.
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Основной текст 

Высококвалифицированные ми-
гранты – это подготовленные и специ-
ализированные рабочие с высшим об-
разованием. Они пользуются большим 
спросом во всём мире, особенно в об-
ласти математики, инженерии, есте-
ственных наук и технологий, то есть 
в так называемых профессиях STEM 
(Science, Technology, Engineering and 
Mathematics). Но врачи, менеджеры 
и предприниматели также пользуют-
ся большим спросом во всём мире. Это 
относится не только к высокоразвитым 
промышленно развитым странам, но во 
всё большей степени также к развива-
ющимся странам и странам с переход-
ной экономикой, поскольку эти навыки 
и квалификация могут внести значи-
тельный вклад в экономикический рост 
страны. В связи с этим большим спросом 
постоянно увеличивается миграция вы-
сококвалифицированных рабочих.

США – самая важная страна для им-
миграции высококвалифицированных 
специалистов. Здесь в первой половине 
прошлого века начали набирать высо-
коквалифицированных мигрантов. На-
пример, еще в Законе об иммиграции 
1924 года были первые положения о 
найме высококвалифицированных ра-
бочих, которые, однако, всё еще были 
связаны с выходцами из определенных 
стран. [7]

После Второй мировой войны крае-
угольным камнем иммиграционной по-
литики США в отношении высококвали-
фицированных специалистов считается 
Закон об иммиграции и гражданстве, 
принятый в 1952 году. Закон ввёл две 
особые категории иммиграции высо-
коквалифицированной рабочей силы, 

которые по сей день составляют основу 
для иммиграции высококвалифициро-
ванных сотрудников в США. К этим кате-
гориям относяться:

▶▶ С одной стороны, иммиграцион-
ная категория для постоянных имми-
грантов, зарезервированная для трудя-
щихся и членов их семей;

▶▶ С другой стороны, категория 
временных иммигрантов, которые либо 
отличаются исключительными достоин-
ствами и способностями, либо могут ис-
пытывать определенные ограничения 
на внутреннем рынке труда.

Закон об иммиграции 1990 г. облег-
чил временную иммиграцию высоко
квалифицированных рабочих. Пер-
воначальная программа H-1 была 
преобразована в новую программу H-1B, 
которая теперь является самой важной 
программой для высококвалифици-
рованных специалистов во всём мире. 
Первоначально лимит на выдачу виз 
H-1B составлял 65 000 в год. В 1998 году 
число иммигрантов было увеличено с 
65 000 до 115 000, на основании „Закона 
США о конкуренции за повышение ква-
лификации рабочей силы", а в 2000 году 
– на основании так называемого „Зако-
на о конкурентоспособности Америки в 
XXI веке“ до 195 000 человек. [2. P.107]

Большинство виз H-1B предназна-
чалось для американского сектора ин-
формационных технологий (профессий, 
связанных с компьютерами), за которым 
следовали архитекторы, инженеры и 
исследователи, а также – администра-
тивные специальности и профессии в 
области медицины и здравоохранения. 
Дополнительные изменения в правила 
H-1B были внесены законодательством 
в 1998, 2000, в 2003 году для Сингапура и 
Чили в Закон о реформе визового режи-
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ма H-1B 2004, 2008 и 2009 годов. С тех пор 
Служба гражданства и иммиграции США 
изменила также правила игры.

H-1B – это виза в США в соответствии 
с разделом 101(a)(15)(H) Закона об имми-
грации и гражданстве [9], которая по-
зволяет работодателям США временно 
нанимать иностранных работников по 
определённым специальностям. Срок 
пребывания составляет три года с воз-
можностью продления до шести лет; по-
сле чего держателю визы может потре-
боваться повторная подача заявления. 
Законы ограничивают количество виз 
H-1B, которые выдаются каждый год: в 
2019 году было выдано 188 100 новых и 
первоначальных виз H-1B [8]. 

Летом 2020 года президент Трамп 
временно приостановил выдачу виз по-
сле коронавирусного кризиса, и даже 
некоторые владельцы виз не смогли 
вернуться в США. [6]

На фоне американской „истории 
успеха», а также ввиду негативного де-

мографического развития во многих 
странах ОЭСР (сокр. ОЭСР Организация 
экономического сотрудничества и раз-
вития. англ. Organisation for Economic 
Cooperation and Development, OECD), 
все больше и больше государств также 
начали нанимать высококвалифициро-
ванных работников для своего рынка 
труда. При этом они находятся в острой 
конкуренции друг с другом, особенно с 
США, которые по-прежнему являются 
основной целевой страной для мигра-
ции высококвалифицированных специ-
алистов.

Как показывает исследование ОЭСР, 
почти все государства-члены ОЭСР те-
перь имеют специальные программы 
найма, предназначенные для привлече-
ния высококвалифицированных специ-
алистов со всего мира. [2. P. 109] В неко-
торых странах (США, Австралия, Канада) 
этот набор инструментов очень дорабо-
тан, и льготы устанавливаются не только 
для высококвалифицированных сотруд-

ДИАГРАММА 1. Приток иностранных граждан в страны ОЭСР на постоянное жительство, 
2000-2016 годы (в млн человек)

Источник: ОЭСР, Доклад о миграции в мире. Примечание: Данные не стандартизированы 
и поэтому отличаются от статистических данных о притоке мигрантов в отдельные 
страны на постоянное жительство, которые содержатся в Обозрении международной 

миграции за 2018 год ОЭСР (ОЭСР, 2018).

https://www.uscis.gov/laws-and-policy/legislation/immigration-and-nationality-act
https://travel.state.gov/content/dam/visas/Statistics/Non-Immigrant-Statistics/NIVWorkload/FY2019NIVWorkloadbyVisaCategory.pdf
https://economictimes.indiatimes.com/news/h-1b-visa
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ников, но и для членов их семей. В прин-
ципе, можно выделить два типа полити-
ки найма: 1) модели ориентированные 
на спрос и 2) на предложение.

Из 33,2 миллиона иммигрантов в 
ОЭСР и 11 миллионов в ЕС, имеющих вы-
сокий уровень образования, около 8,1 и 
2,9 миллиона, соответственно, заняты на 
должностях, для которых они сверхква-
лифицированы. Еще 7 или 2,4 миллио-
на из них – безработные. Это означает, 
что вместе взятые формальные квали-
фикации почти 45% иммигрантов с вы-
соким уровнем образования в странах 
ОЭСР и ЕС используются не полностью. 
Для высококвалифицированных специ-
алистов, родившихся внутри страны, 
соответствующая доля составляет 40% 
в зоне ОЭСР и 30% в ЕС. [4] Диаграмма 
1 показывает постоянный рост притока 
иностранных граждан в страны ОЭСР 
на постоянное жительство, в 2000-2016 
годы (Диаграмма 1.).

Для создания единой миграционной 
политики ЕС по отношению квалифици-
рованных специалистов, в 2005 году было 
проведено исследование на тему „Усло-
вия въезда и проживания высококвали-
фицированных работников из третьих 
стран в ЕС“ одиннадцатью национальны-
ми контактными центрами Европейской 
миграционной сети (European Migration 
Network – EMN). Это страны-члены: Ав-
стрия, Бельгия, Эстония, Германия, Гре-
ция, Ирландия, Италия, Латвия, Швеция, 
Нидерланды и Великобритания. Общая 
политика всех государств-членов заклю-
чается в том, чтобы следовать принципу 
предпочтения Сообщества в отношении 
доступа к их внутреннему рынку труда, с 
учетом переходных механизмов. [1] 

В целом, процедура въезда для вы-
сококвалифицированных рабочих из 

третьих стран соответствует той же про-
цедуре, что и для граждан других стран, 
а именно через разрешение на работу и 
проживание. Законодательный контекст 
в государствах-членах ЕС, относящийся 
к иммиграции высококвалифицирован-
ных рабочих из третьих стран, обычно 
соответствует процессу регулярной им-
миграции граждан других стран. К при-
меру, соблюдение законодательства 
ЕС изменил контекст для иммиграции 
граждан третьих стран в Австрию, по-
сле введения нового иммиграционно-
го закона в 2005 году. Эти изменения 
касаются права на поселение граждан 
третьих стран, получивших право на жи-
тельство в другом государстве-члене, а 
также к вопросам воссоединения семей. 
Эстония и Латвия также приняли новое 
законодательство, касающееся въезда 
и трудовых прав граждан ЕС, чтобы со-
ответствовать стандартам ЕС. 1 января 
2005 года в Германии также вступил в 
силу новый Закон об иммиграции.

Разрешения на работу, а также рабо-
чие визы выдаются в государствах-чле-
нах на ограниченный период времени, 
обычно 12-24 месяца. В Швеции суще-
ствуют дополнительные правила, каса-
ющиеся разрешений на работу для меж-
дународных обменов, которые могут 
быть выданы на срок до четырех лет, но 
есть также исключения из требований 
о разрешении на работу для професси-
ональных художников, лекторов зани-
мающих высшие академические пози-
ции, профессиональных спортсменов и 
предпринимателей. В Германии акаде-
микам и ученым с выдающейся квали-
фикацией, преподавательскому составу 
на руководящих должностях, а также 
признанным специалистам и руководя-
щему персоналу в особых случаях мо-
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жет быть предоставлено разрешение 
на поселение, если имеется конкрет-
ное предложение о работе; если можно 
ожидать, что интеграция иностранца в 
немецкое общество не будет проблема-
тичной; и если нет сомнений в том, что 
заявители могут зарабатывать доста-
точно, чтобы покрыть свои расходы на 
жизнь и содержать семью, не полагаясь 
на государственную помощь. Высоко-
квалифицированным кандидатам не 
требуется предварительного одобрения 
Федерального агентства по труду. 

Разрешение может быть продлено 
при определенных условиях, на опре-
деленный период времени (Бельгия, 
Ирландия, Швеция), например, на про-
должительность экономической дея-
тельности или соблюдение налоговых 
обязательств (Греция). В Бельгии вы-
сококвалифицированный работник из 
третьей страны может быть нанят на не-
определенный срок, если он по крайней 
мере достигает минимального уровня 
заработной платы, необходимого для 
того, чтобы считаться гражданином тре-
тьей страны с руководящей должностью.

Ускоренные программы существуют 
в Ирландии, Италии, Греции и Нидер-
ландах и предназначены для ускоре-
ния выхода на рынок труда работников 
определенных профессий из третьих 
стран, некоторые из которых квалифи-
цируются как высококвалифицирован-
ные. В Бельгии, Германии, Ирландии, 
Нидерландах и Великобритании ра-
ботник из третьей страны должен уже 
иметь конкретное предложение о рабо-
те, чтобы получить квалификацию, в то 
время как в Италии он проходит линг-
вистические и профессиональные обра-
зовательные программы, спонсируемые 
итальянским правительством. В Велико-

британии не применяется стандартный 
путь разрешения на работу, заявитель 
может въехать без предложения о ра-
боте через Программу для высококва-
лифицированных мигрантов (HSMP). 
После успешной подачи заявки путем 
демонстрации соответствующего уров-
ня квалификации, опыта и прошлых 
заработков эти заявители могут свобод-
но искать и принимать любую работу в 
Великобритании, в то время как те, кто 
имеет разрешение на работу, ограниче-
ны одним работодателем. [1]

В Ирландии, в то время как ответ-
ственность за приём на работу лежит 
на потенциальных работодателях, схе-
ма рабочей визы облегчает приём на 
работу в области информационных и 
компьютерных технологий, специали-
стов в области строительства и широ-
кого круга медицинских и социальных 
профессий. Работники этих профессий 
также должны соответствовать стан-
дартному уровню квалификации и 
могут также потребовать сертифика-
ции соответствующим органом в сво-
ей области. Система приема на работу 
основана на тестировании на основе 
объявления должности в Ирландии и 
остальных странах ЕС .

Квалификация и сертификация так-
же играют важную роль в Бельгии, по-
скольку для получения разрешения на 
работу требуется, чтобы высококвали-
фицированные рабочие имели соответ-
ствующий уровень. В Греции работники 
из третьих стран в определенных сфе-
рах могут обойти отнимающие много 
времени общие законодательные про-
цедуры о получении разрешения на ра-
боту, обратившись непосредственно в 
Министерство внутренних дел за специ-
альной визой. 
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Ограничения на получение разре-
шений на работу существуют в Латвии 
и Эстонии, в обеих из которых знание 
языка связано с получением разреше-
ния на проживание или работу. В Эсто-
нии мигранты должны знать эстонский 
язык (по крайней мере, на начальном 
уровне), чтобы подать заявление на 
получение разрешения на долгосроч-
ное проживание. В Латвии языковой 
закон регулирует, что занятия требуют 
соответствующего знания латышского 
языка.

В других государствах-членах (Ав-
стрия, Ирландия, Италия, Германия, Гре-
ция, Швеция, Великобритания) знание 
языка определяется работодателем и 
не считается формальным требовани-
ем для работы и права на жительство. 
Хотя для будущей системы основанной 
на баллах (PBS), знание английского в 
Великобритании станет обязательным 
требованием, поскольку он считает-
ся важным предиктором интеграции и 
экономического успеха, и заявка не со-
стоится, если базовый уровень не под-
тверждаеться. 

В Швеции и Италии, хотя язык не яв-
ляется требованием для получения раз-
решения на работу, он считается важ-
ным и ценным для получения работы 
более высокого уровня, особенно такой, 
которая была бы сопоставима с ква-
лификацией мигранта в своей стране 
происхождения. В Нидерландах, несмо-
тря на то, что существуют требования 
гражданской интеграции (адекватное 
знание голландского языка и общества) 
для других категорий жителей, которые 
должны быть выполнены до выдачи 
свидетельства на жительство, высоко-
квалифицированные мигранты освобо-
ждаются от таких требований. [1]

В Австрии, Эстонии, Греции, Италии 
и Латвии существуют различные типы 
систем квот для регулирования доступа 
граждан третьих стран на рынок труда 
путем ограничения количества выда-
ваемых разрешений на работу. В Гре-
ции существуют совместные комитеты 
по вопросам рабочей силы, которые 
определяют местные потребности в ра-
бочей силе. В Италию въезд высококва-
лифицированных рабочих из третьих 
стран в некоторых случаях открыт без 
каких-либо количественных ограниче-
ний, а в других он планируется ежегод-
но правительством Италии. Граждане 
третьих стран получают разрешение на 
поселение в Австрии, дающее доступ к 
рынку труда на основе схемы назначе-
ния работодателя, которая требует, что-
бы они обладали ключевыми навыками 
в зоне дефицита на рынке труда. Бо-
лее того, чтобы предотвратить демпинг 
заработной платы, заработная плата 
мигранта должна составлять не менее 
60% от заработной платы, при которой 
взносы на социальное обеспечение до-
стигают максимального предела. В Ав-
стрии существуют исключения из квот 
для граждан третьих стран, отвечающих 
определенным условиям (с проверкой 
нуждаемости или по профессии). 

На диаграмме 2 графически пока-
заны доли населения в трудоспособном 
возрасте (24-65 лет) с высшим образо-
ванием в сравнении с долей эмигран-
тов среди лиц с высшим образованием. 
Из графика видно, что за исключением 
Мальты и Португалии в странах с высо-
ким уровнем доходов уровни эмиграции 
высококвалифицированных специали-
стов составляют не более 20 процентов. 
А во многих странах Восточной Европы 
эти показатели гораздо выше.
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Уровни эмиграции высококвалифи-
цированных работников высоки, особен-
но в некоторых странах с низким уров-
нем доходов на Балканах и в Восточной 
Европе. Среди лиц с высшим образова-
нием доля эмигрантов составляет 55 про-
центов в Боснии и Герцеговине; более 40 
процентов в Армении и Латвии; и поч-
ти 40 процентов в Албании, Казахстане, 
Молдове, Северной Македонии и Румы-
нии. Страны, где количество высококва-
лифицированных специалистов меньше, 
чем в других, сталкиваются с более высо-
кими темпами эмиграции. [10]

Голубая карта ЕС дает высококвали-
фицированным работникам из стран, не 

входящих в ЕС, право жить и работать 
в стране ЕС при условии, что они име-
ют более высокую профессиональную 
квалификацию, такую ​​как высшее об-
разование, трудовой договор или обя-
зательное предложение о работе с вы-
сокой заработной платой. Голубая карта 
ЕС действует в 25 из 27 стран ЕС. Она не 
действует лишь в Дании и Ирландии. [5]

17 мая 2021 года Европейский парла-
мент и Европейский совет согласовали 
новые правила въезда и проживания в 
ЕС высококвалифицированных работ-
ников из третьих стран в соответствии 
с пересмотренной Директивой о Голу-
бой карте. [3] Новые правила помогут 

ДИАГРАММА 2. Корреляция между уровнями эмиграции среди лиц с высшим образовани-
ем и долей работников с высшим образованием в странах Европы и Центральной Азии

Источники: ОЭСР, Департамент ООН по экономическим и социальным вопросам, 2019 год; 
Всемирный банк, 2017 год. Примечание. Красные точки обозначают страны с высоким уровнем 
доходов Западной, Северной и Южной Европы. Синие точки – страны других субрегионов Евро-

пы и Центральной Азии.
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привлечь в ЕС высококвалифициро-
ванных специалистов: условия приема 
становятся более гибкими, а работники 
получат больше прав и возможностей 
в плане работы и перемещения между 
разными странами Европейского Союза. 
Работники из числа мигрантов уже вно-
сят важный вклад в экономику ЕС. Но 

то, что население в Европе сокращается 
и стареет, даёт повод продолжать при-
влекать людей с навыками и талантами 
из-за рубежа. Новое соглашение – клю-
чевой элемент Нового пакта о миграции 
и убежище, который позволит ЕС норма-
лизовать её миграционную политику. 
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ABSTRACT
It is difficult to imagine the development of the country's economy without 
foreign direct investments. Foreign Direct Investments (FDI) provide inflows of 
funds into the country, as well as, through joint ventures they establish con-
ditions, that are conducive to sharing practical experience and knowledge in 
management system, product marketing, technology transfer. The creation of 
Joint Ventures (JVs) is already widely used in developing countries and there 
are many reasons for this. The existing experience of creating a joint venture 
and attracting this kind of FDI makes it possible to analyze the positive and 
negative aspects that countries have faced or are facing. Therefore, for Geor-
gia, as a country with a transition economy, the experience of those countries 
is very important. The previously mentioned analysis of foreign experience 
of attracting foreign direct investments allows to create our own concept 
that meets our basic positions, socio-economic situation, state of advanced 
spheres of our country’s economy or future prospects.
In addition, we should take into account the current reality – a pandemic. 
„COVID-19“ and its impact on the state of the economy and future develop-
ment of economy is on the entire world’s attention. Statistics show a sig-
nificant impact of the pandemic on FDI. All the countries suffer the largest 
decline of economic indicators on record, which, according to experts, will 
tend to further decline. Experts in the field of economics and health are trying 
to make predictions about the timing of the pandemic and thus determine 
further economic trends in the future. However, it has not yet been possible 
to do this with precision. Accordingly, in order to develop the economy, when 
making plans for the future, the governments of countries should pay special 
attention to the problems caused by the pandemic, take into account all pos-
sible development scenarios and their impact on the economy.
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АБСТРАКТ

Развитие экономики страны трудно представить без прямых иностран-
ных инвестиций. Прямые иностранные инвестиции (ПИИ) обеспечивают 
приток денежных средств в страну, а также, через совместные предпри-
ятия, создают условия, способствующие передаче опыта, касающегося 
системы управления, сбыта продукции, передачи знаний и технологий. 
Именно создание совместных предприятий (СП) широко используется в 
развивающихся странах и для этого есть много причин. Существующий 
опыт создания СП и привлечения такого рода ПИИ, дает возможность 
проанализировать положительные и отрицательные стороны, с кото-
рыми столкнулись или сталкиваются страны. Следовательно, для Гру-
зии, как для страны с переходной экономикой, опыт этих стран очень 
важен. Упомянутый анализ опыта зарубежных стран по привлечению 
ПИИ позволяет создать собственную концепцию, отвечающую требова-
ниям по улучшению социально-экономического положения, состоянию 
ведущих сфер экономики и перспектив дальнейшего развития страны.

Кроме всего выше отмеченного следует учесть сегодняшнюю реаль-
ность – пандемию. COVID-19 и его влияние на состояние экономики и 
ее будущее развитие находится во внимании всего мира. Статистиче-
ские данные говорят о значительном влиянии пандемии на ПИИ. Отме-
чается рекордное снижение показателя потоков ПИИ по всему миру и, 
по мнению экспертов, он будет иметь тенденцию дальнейшего сниже-
ния. Эксперты в сфере экономики и здравоохранения пытаются сделать 
прогнозы относительно сроков пандемии и, таким образом, определить 
дальнейшие экономические тенденции в будущем. Однако сделать это с 
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Прямые иностранные инвестиции 
(ПИИ) являются ключевым элементом 
международной экономической инте-
грации, поскольку они создают стабиль-
ные и долгосрочные связи между раз-
личными экономиками. ПИИ являются 
важным каналом для обмена технологи-
ями между странами, содействуют меж-
дународной торговле за счёт доступа к 
иностранным рынкам и могут быть важ-
ным средством экономического разви-
тия.

 ПИИ – это средство устойчивого эко-
номического развития страны, которое 
используется как источник финансиро-
вания бизнеса и улучшения благососто-
яния граждан. Если углубиться в понятие 
ПИИ, его представляют как движение 
международного капитала, когда инве-
стор может контролировать вложенные 
им средства и управлять ими. Путем соз-
дания в стране пребывания новых пред-
приятий, открытия дочерних предприя-
тий или филиалов, инвестор расширяет 
свое присутствие за рубежом. В таком 
случае инвестор является владельцем, 
собственником предприятия и контро-
лирует все процессы, связанные с ис-
пользованием факторов производства. 
Другой фактор, который направляет на 
привлечение ПИИ-это возможность для 
страны кроме финансов получить такие 

виды активов, как современные техно-
логии, оборудование, управленческий 
опыт, знания, повышение квалифика-
ции работников; доступ к налаженной 
сети поставок сырья и ресурсов, а также 
к международной сети продаж зарубеж-
ных компаний; товарные знаки, бренды. 
Именно поэтому ПИИ особенно привле-
кательны для стран, находящихся на 
этапе своего экономического развития. 
Используя политику активного привле-
чения зарубежных инвестиций, страны 
создают условия для развития не только 
отдельных предприятий, но и отельных 
отраслей экономики и экономики в це-
лом.

Надо отметить, что практика при-
влечения такого вида капитала, как ПИИ, 
имеет как положительные, так и отри-
цательные эффекты. К положительным 
эффектам относят в первую очередь 
увеличение финансовых средств, необ-
ходимых на развитие реального сектора 
экономики, ввоз технологий и других 
знаний, способствующих развитию и 
улучшению, как процесса производства, 
так и управления им, увеличение рабо-
чих мест и сокращение безработицы, 
повышение качества рабочей силы и 
другое. Среди отрицательных моментов 
надо отметить то, что зарубежные ком-
пании, имея господство над местными 

точностью пока не удается. Соответственно, с целью развития экономи-
ки, составляя планы на будущее, правительства стран с особым внима-
нием должны отнестись к проблемам, вызванным вирусом, учесть все 
возможные сценарии его поведения и разработать меры по предотвра-
щению экономического кризиса.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

Прямые иностранные инвестиции (ПИИ), Экономика, Стратегия, Пандемия
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производителями, могут подавлять на-
циональных производителей, вытеснять 
продукцию, созданную на националь-
ном уровне. Однако, положительные 
эффекты все же берут верх и поэтому 
многие страны готовы проводить актив-
ную политику по привлечению и стиму-
лированию ПИИ.

На данном этапе, в условиях панде-
мии произошел сбой мировой экономи-
ки, что по сравнению с 2019 годом, вы-
звало резкое сокращение глобальных 
ПИИ на 42% в 2020 году. К концу 2020 
года ПИИ оказались более чем на 30% 
ниже минимума мирового финансового 
кризиса 2009 года.

Снижение было сосредоточено в 
развитых странах, где потоки Прямых 
Иностранных Инвестиций упали на 69% 
– примерно до $ 229 млрд. Потоки ППИ в 
Европу полностью иссякли, уйдя в отри-
цательную зону до – $4 млрд (включая 
большие отрицательные потоки ПИИ в 
несколько стран). Также резкое сниже-
ние ПИИ зафиксировано в США (-49%) – 
до $134 млрд.

ПИИ в страны с переходной эконо-
микой снизились на 77% – до $13 млрд 
(Investment Trends Monitor, 2021/1 p.1). 
В перспективе ожидается, что потоки 
ПИИ останутся незначительными. Дан-
ные, на основе обнародованных пла-
нов индикатора будущих тенденций, 
дают смешанную картину и указывают 
на продолжающееся понижательное 
давление. Приток Прямых Иностранных 
Инвестиций в страны с переходной эко-
номикой резко упал на 77% – примерно 
до $13 млрд. С 2020 года это был самый 
низкий уровень притока ПИ в регион. 
Из-за кризиса COVID-19 приток ПИИ рез-
ко сократился с $1335,8 в 2019 году, до $ 
572,0 в 2020 году [3].

Грузия, как и другие страны, заин-
тересована в привлечении ПИИ. Данные 
„Сакстата“ дают возможность просле-
дить картину изменения притока ПИИ с 
2007 по 2020 года. Относительно высо-
кие показатели за этот период наблюда-
лись в 2007, 2014 и 2017 годах, что состав-
ляло $ 1764,7 млн, $ 1837.0 млн и $1980,8 
млн, соответственно [3]. После 2017 года, 
который характеризуется самым высо-
ким уровнем притока ПИИ, наблюдается 
тенденция снижения этого показателя. К 
2019 году притоки ПИИ упали до $1353,8 
млн, что по сравнению с 2017 годом поч-
ти на 32% ниже. Самый низкий показа-
тель, по имеющимся официальным дан-
ным, имел место в 2020 году: уровень 
притока ПИИ достиг своего рекордного 
падения и составил всего лишь $572,0 
млн [3]. С чем же связано такое паде-
ние? В отчете UNCTAD говорится о ри-
сках, связанных с пандемией, темпами 
развертывания программ вакцинации 
и пакетов экономической поддержки 
нестабильной макроэкономической си-
туацией на основных развивающихся 
рынках, а также неопределенностью в 
глобальной политической среде для ин-
вестиций, соответственно, по прогнозам 
UNCTAD все это будет влиять на ПИИ 2021 
года [7].

По данным Национальной стати-
стической службы Грузии – „Сакстата», 
ведущими странами-инвесторами в 
экономику Грузии на 2020 год являют-
ся Великобритания, Нидерланды и США 
– $303,0 млн (53%), $ 200,7 млн (35,1%) и 
$98,4 млн (17,2%), соответственно [3]. 

Если проследить распределение 
ПИИ по секторам экономики, статисти-
ческие данные дают следующую кар-
тину: финансовый сектор-64,9%, горно-
добывающая промышленность – 16,5%, 
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недвижимое имущество-11,6%. Эти три 
сектора объединили в себя 93% Прямых 
Иностранных Инвестиций по состоянию 
на 2020 год. 

Что касается сферы туризма, то здесь 
наблюдается снижение показателей, что 
совершенно понятно, если принять во 
внимание ситуацию в мире, связанную 
с пандемией. Это тот основной фактор, 
который оказал значительное влияние 
на все экономические показатели эко-
номики страны. Правительство Грузии 
работает в направлении развития сфе-
ры туризма, так как страна обладает 
уникальными ресурсами и потенциалом. 
Так, туристическая „Стратегия 2025“ Гру-
зии рассматривает основные вопросы, 
такие как существующее положение в 
сфере туризма, планы на будущее и на-
правляет на пути решения выявленных 
проблем. Основные направления стра-
тегии –это повышение узнаваемости 
страны и работа над брендингом, улуч-
шение туристической инфраструктуры, 
повышение качества обслуживания, что 
автоматически создаст благоприятную 
среду и условия для привлечения ПИИ.

К важным условиям для привлече-
ния иностранного инвестирования счи-
тается стабильность в регионе и инве-
стиционная привлекательность страны. 
Грузия, работая над инвестиционной 
привлекательностью страны добилась 
определеных результатов. Благодаря 
проведенным реформам, Грузия отно-
сится к странам с безопасным ведением 
бизнеса, низкими налогами и другими 
благоприятными условиями. По Индек-
су экономической свободы на 2020 год, 
Грузия находится на 12 позиции. Для 
сравнения, в 2005 году она занимала 99 
место. Другой, немаловажный показа-
тель – Doing Business, в котором Грузия 

c 112 места в 2005 году поднялась на 7 
место в 2020, уступив лишь Новой Зелан-
дии, Сингапуру, Гонконгу, Дании, Южной 
Кореи и США.

Исследование отраслевой структу-
ры ПИИ показало, что за последние де-
сять лет в международном производстве 
возросла роль сферы услуг, т.к. инвести-
ционный режим в этом секторе был ли-
берализован относительно недавно.

При этом, крупнейшей составля-
ющей сферы услуг в мире является 
индустрия туризма. Согласно данным 
Всемирной туристской организации, 
на сферу туризма приходится 7 % ми-
ровых инвестиций. Индустрия туризма 
по удельному весу в мировом экспорте 
уступает лишь нефтедобывающей про-
мышленности (11 %) и автомобилестро-
ению (8 %). По прогнозам экспертов, 
туризм станет ведущей экспортной от-
раслью в мире.

В большинстве развивающихся и 
во многих развитых странах действуют 
особые экономические зоны, ориен-
тированные, как правило, на развитие 
сферы промышленности и инноваций. 
Некоторые из зон, по данным UNCTAD, в 
последнее время стали ориентироваться 
на сферу услуг, сосредотачиваясь на вы-
соких технологиях, финансах и туризме.

На основе данных Tourism Investment 
Report 2019, в 2014-2018 гг. мировой объ-
ем прямых иностранных инвестиции 
(ПИИ) в сферу туризма оценивался в 131 
млрд долл. США. С 2014 по 2018 год коли-
чество инвестиционных проектов воз-
росло в 2,5 раза – с 214 ($ 11,2 млрд) до 
613 ($ 57,4 млрд). Эти показатели говорят 
о росте значимости сферы туризма и о 
том, что Грузия должна ориентировать-
ся на эти показатели, делая упор на раз-
витие данной сферы.
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Как достичь положительных резуль-
татов и развить сферу туризма – можно 
проследить в „Стратегии 2025», где отме-
чается важность принятия во внимание 
существующих тенденций в этой сфере, 
роль государства, устойчивое развитие, 
распространение культуры гостепри-
имства. В Стратегии выделено 8 стра-
тегических задач, ориентированных 
на рост инвестиций, улучшение бизнес 
среды, улучшение системы обслужива-
ния, легкости получения информации 
и ее доступность, а также развитие пар-
тнерских отношений между всеми заин-
тересованными лицами [5]. 

Таким образом, как уже отмечалось, 
развитие туризма, как и любой дру-
гой сферы экономики, невозможно без 
привлечения иностранных инвестиций. 
Следовательно, необходимо заботиться 
не только о создании особых условий, 
но и проводить определенные стимули-
рующие мероприятия. Функция государ-
ства состоит в разработке и внедрении 
законов, защите прав собственности, 
стабильной социально-экономической 
и политической ситуации в стране, за-
боте о содействии развития свободных 
туристических зон.

Осуществляя ПИИ, кроме стабиль-
ной политической и социально-эконо-
мической ситуации в стране инвестор 
ищет выгодные для его участия условия. 
К ним, в первую очередь, нужно отнести 
геополитическое расположение Грузии, 
которое выгодно с экономической точки 
зрения. Всем известно, что страна рас-
положена на пересечении транспорт-
ных путей и с древних времен служила 
своего рода коридором между Европой 
и Азией. Стране открыт широкий доступ 
на рынки Европы, Центральной Азии и 
Ближнего Востока, имеются соглашения 

о торговле с большинством стран этих 
регионов. Таким образом, Грузия уже 
имеет все необходимые условия для 
превращения в региональный финан-
совый и деловой центр. Если правильно 
использовать этот потенциал, привле-
чение инвестиций гарантированно. 

Так же, привлекательность для ПИИ 
можно увидеть в наличии рабочей силы, 
достаточно квалифицированной и на-
строенной на получение стабильной ра-
боты, готовой к получению качествен-
ного образования и заинтересованной, 
в случае необходимости, в повышении 
квалификации или переквалификации. 
Кавказский регион можно рассматри-
вать как один общий рынок сбыта, где 
населяющие его народы близки к тра-
дициям народов, как стран Европы, так 
и Азии.

Отдельно следует отметить процесс 
приватизации, который, начиная в 90-х 
годах прошлого столетия, продолжает-
ся и по сей день. Приватизация – один 
из инструментов, который позволяет 
привлечь инвестора. Проводимая пра-
вительством кампания „100 инвести-
ционных предложений для бизнеса», 
представляет собой привлекательный 
для инвестиций список недвижимости 
всей страны. Объекты, включенные в 
приватизационный перечень, представ-
ляют собой потенциал для развития. С 
целью поощрения притока инвестиций 
в экономику Грузии и эффективного ис-
пользования государственных ресурсов 
в рамках программы „100 инвестицион-
ных предложений для бизнеса», пред-
принимателям предлагаются объекты 
недвижимости общей стоимостью в 400 
миллионов лари (134 миллиона долла-
ров) [4]. 

Кроме такого вида привлечения ин-
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вестиций, правительство должно актив-
но работать в направлении узнаваемо-
сти страны в мировом масштабе. После 
создания определенного имиджа и ста-
бильной ситуации в области обслужива-
ния инвесторов, можно уже говорить о 
возможном притоке инвестиций. 

Подводя итоги, можно сказать, что 
Грузия делает определенные успехи в 
процессе организации условий по при-
влечению и стимулированию ПИИ. Од-
нако, как показывает практика, всего 
этого недостаточно для того, чтобы ин-
весторы обратили должное внимание 
на нашу страну, как на объект финан-
сирования и инвестиционных вкладов. 
Необходимо больше работать, иссле-
довать зарубежный опыт и старать-

ся создать еще более благоприятные 
условия для инвесторов, больше ин-
формировать зарубежное сообщество 
о уже существующих привлекательных 
условиях и тех, над которыми упорно 
работает правительство, пытаясь под-
нять рейтинг страны. 

Пандемия, вызванная распростра-
нением вируса „COVID-19“ повлияла на 
весь мир, а так же негативно отразилась 
на экономике Грузии. Неизученность 
вируса и неопределенность в сроках 
его окончания, говорят о необходимо-
сти учитывать его влияние на развитие 
экономики в целом и в особенности при 
формировании стратегий по привлече-
нию ПИИ.
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A green economy is a model for the development of a country’s economy that 
reduces environmental problems and threats to the environment.In order to 
introduce a green economy and consequently create new jobs, production 
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მწვანე ეკონომიკის და მწვანე 
ბიზნესის როლი ცხოვრების დონის 
გაუმჯობესებაში

ნუნუ აჩუაშვილი
ბიზნესის ადმინისტრირების დოქტორი
თბილისის ჰუმანიტარული სასწავლო უნივერსიტეტის 
ასოცირებული პროფესორი

აბსტრაქტი

გარემოს დაცვასთან დაკავშირებული საფრთხეების შემცირება მოი-
თხოვს ეკონომიკის განვითარების ისეთი მოდელის შერჩევას როგო-
რიცაა მწვანე ეკონომიკა. მწვანე ეკონომიკის დანერგვა და შესაბამი-
სად ახალი სამუშაო ადგილების შექმნა, უნდა მოხდეს წარმოების და 
მოხმარების მოდელების ცვლილებით. მისი მიღწევა შესაძლებელია 
მწვანე ბიზნესის საშუალებით. ჩვენს ქვეყანაში შექმნილი სიტუაციი-
დან გამომდინარე აუცილებელია ახალი სამუშაო ადგილების შექმნა 
მწვანე ეკონომიკის და მწვანე ბიზნესის მოთხოვნების დაცვით, რაც 
მკვეთრად გააუმჯობესებს ადამიანების სოციალურ ყოფას და გააჯა-
ნსღებს გარემოს.

საკვანძო სიტყვები

მწვანე ეკონომიკა, მწვანე ბიზნესი,ცხოვრების დონე, მდგრადი გა-
ნვითარება, ეკოსისტემა, უმუშევრობა, სიღარიბე 

სოციალური ორიენტაციის ეკონო-
მიკის ქვეყნები მიზნად ისახავენ მო-
სახლეობის ძირითადი მასის ცხოვრე-
ბის დონის ამაღლებას და მთლიანად 
საზოგადოების კეთილდღეობას. მსო-
ფლიოში ასეთი ეკონომიკის რამოდე-
ნიმე მოდელს გამოყოფენ რომელთა 
ეფექტიანი ფუნქციონირება დამოკი-
დებული მრავალ ფაქტორზე. კერძოდ 
საზოგადოებრივ ურთიერთობათა ჰუ-

მანიზაცია; სიღარიბის და კრიმინალის 
შეჩერება; შრომის უსაფრთხოების და-
ცვა; ეკოლოგიური პროცესების გაჯან-
საღება და სხვა.

მწვანე ეკონომიკა არის ქვეყნის 
ეკონომიკის განვითარების ის მოდე-
ლი, რომელიც ეკოლოგიურ პრობლე-
მებს და გარემოს დაცვასთან დაკავ-
შირებულ საფრთხეებს ამცირებს. მისი 
მიზანია ეკონომიკის მდგრადი განვი-

ნუნუ აჩუაშვილი
ელ. ფოსტა: 
nununa@mail.ru 
n. achuashvili@thu.edu.ge
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თარება და გარემოზე უარყოფითი გა-
ვლენის მაქსიმალური შემცირება. სუ-
ვერენული სახელმწიფოების ერთერთი 
მთავარი ამოცანაა ეროვნული ეკონო-
მიკის უსაფრთხოების უზრუნველყოფა 
რომელთან, მიმართებაში აქტიურად 
განიხილება ეკონომიკის მდგრადი გა-
ნვითარება.	

საბაზრო ეკონომიკის უმთავრესი 
მამოძრავებელი მოტივაცია არის ეკო-
ნომიკის პოტენციალის მაქსიმალური 
გამოყენებისაკენ სწრაფვა. ეს საკითხე-
ბი კი ეკონომიკის შესაძლებლობების, 
ბიოსფეროს და ადამიანის მოთხოვნი-
ლებათა დაკმაყოფილების ბუნებრივი 
საფუძვლების მოშლას უწყობს ხელს. 
მწვანე ეკონომიკა მჭიდრო კავშირ-
შია ეკოლოგიურ ეკონომიკასთან და 
შესაბამისი პოლიტიკის შემუშავებით 
აერთიანებს: გარემოს დაცვით, სო-
ციალურ და ეკონომიკურ საკითხებს. 
მწვანე ეკონომიკა შემდეგ სექტორებს 
მოიცავს: სუფთა ტრანსპორტი; განა-
ხლებადი ენერგია; წყლის მენეჯმენტი; 
მწვანე შენობები; ნარჩენების მენეჯმე-
ნტი; მიწის მენეჯმენტი. ეს ყოველივე 
კი ადამიანთა ცხოვრების დონის გაუმ-
ჯობესებას უზრუნველყოფს.

ცხოვრების დონე მრავალ გა-
ნზომილებიანი მაჩვენებელია. მისი 
ამაღლება მოსახლეობის ერთ სულ-
ზე შემოსავლების ზრდას, სიღარიბის 
შემცირებას, განათლების, ჯანდაცვის 
და ეკოლოგიური მდგომარეობის გაუმ-
ჯობესებას გულისხმობს. ცხოვრების 
დონის ამაღლება პირველ რიგში წა-
რმოების ზრდით მიიღწევა და მასზე 
გავლენას ახდენს ისეთ ფაქტორები 
როგორიცაა: მაკროეკონომიკური წო-
ნასწორობა, ინფლაცია, ადამიანთა 
მოთხოვნილებები და ის განსაკუთრე-
ბული სიტუაციები: ომები, ეპიდემიები 
სტიქიური უბედურებები, რომლებიც 

უმუშევრობას და სიღარიბეს იწვევს. 
ცხოვრების დონის ამაღლება უნდა 
მოხდეს სახელმწიფოს კარგად შემუ-
შავებული სოციალურ-ეკონომიკური 
პოლიტიკის საშუალებით, დასაქმების 
ხელშეწყობით და სამუშაო ადგილების 
შექმნით.

მწვანე ეკონომიკის დანერგვა და 
შესაბამისად ახალი სამუშაო ადგილე-
ბის შექმნის, მნიშვნელოვანი ელემე-
ნტია მწვანე ბიზნესი. მწვანე ბიზნესი 
გარემოს დაცვით ქმნის საქონელს და 
მომსახურებას. ისევე როგორც ბიზ-
ნესის ყველა სახე, იგი ჩვეულებრივ 
ორიენტირებულია მოგების მაქსიმი-
ზაციისაკენ. მისი უპირატესობებია 
თანამედროვე მეთოდების თანმიმდე-
ვრული და მდგრადი დანერგვა, მეტი 
ცოდნა, ინფორმაცია და დაგეგმვის სა-
შუალებების გამოყენება.მწვანე ბიზნე-
სად მიიჩნევა ისეთი კომპანია, რომე-
ლიც ითვალისწინებს გარემოსდაცვით 
მოთხოვნებს და მიზნად ისახავს მათ 
შესრულებას, ხელს უწყობს დასაქმე-
ბულებს მიიღონ გარემოს დაცვის და 
ქვეყნის მდგრადი განვითარებისათვის 
სასარგებლო გადაწყვეტილება.

2009 წელს გაეროს მიერ გამოცხად-
და ახალი გლობალური მწვანე შეთა-
ნხმების (G.G.N.D.) კონცეფცია, რომლის 
ამოცანებია:

1. მსოფლიო ეკონომიკის აღდგე-
ნის, სამუშაო ადგილების შექმნის და 
დაუცველი ჯგუფების სოციალური და-
ცვის საკითხებში წვლილის შეტანა;

2. ხელი შეუწყოს ინკლუზიურ და 
მდგრად ზრდას;

3. შეამციროს ნახშირბადზე დამო-
კიდებულება და ეკოსისტემის დეგრა-
დაცია.

 გლობალური შეთანხმება რეკომე-
ნდაციას უწევს სახელმწიფოებს მოახ-
დინონ ეკონომიკის ტრანსფორმაცია 



Tbilisi Humanitarian Teaching Universityhttp://www.thu.edu.ge/

68

მწვანე ეკონომიკისაკენ. ითვალისწი-
ნებს რა აღნიშნულ ამოცანებს საქა-
რთველოს მთავრობა დიდ მნიშვნე-
ლობას ანიჭებს მწვანე ეკონომიკურ 
განვითარებას.

გაეროს განვითარების პროგრა-
მის (UNDP) მიერ 2022 წლის ადამიანის 
განვითარების ანგარიშში (NDR) საქა-
რთველო 189 ქვეყნიდან 63-ე ადგილს 
იკავებს. რაც ნიშნავს რომ ჩვენი ქვე-
ყანა ადამიანის განვითარების ინდექ-
სის მიხედვით საშუალო კატეგორიას 
მიეკუთვნება. უთანასწორობა ადამია-
ნის განვითარების ანგარიშში გამჭო-
ლი თემაა. სიღარიბის, შიმშილის და 
ავადობის წინააღმდეგ მიღწეული 
პროგრესის მიუხედავად ქვეყნები სა-
თანადოდ არ ფუნქციონირებენ გამოწ-
ვევებთან გასამკლავებლად.

მიუხედავად იმისა, რომ ცხოვრების 
კომფორტულ მოწყობაში საქართვე-
ლოში მნიშვნელოვანი ძვრები მოხდა, 
ცხოვრების დონე ჩვენს ქვეყანაში ჯერ 
ისევ დაბალია. ყველაზე მწვავე გამო-

წვევად ჯერ კიდევ რჩება უმუშევრობა, 
სიღარიბე და სიღატაკე. წარმოება ძა-
ლიან ნელი ტემპით იზრდება. ბაზარი 
ძირითადად დამოკიდებულია იმპორტ-
ზე მას კი უარესად აძვირებს ბოლო პე-
რიოდში კატასტროფულად გაუფასურე-
ბული ლარი დოლართან და ევროსთან 
მიმართებაში, რომელიც ბოლო ხანებ-
ში პერიოდულად იწყებს გამყარებას. 
ამ და სხვა მიზეზების გამო განსაკუთ-
რებით გაუსაძლისი გახადა შეჭირვებუ-
ლი ადამიანების ცხოვრება ისეთ პრო-
დუქტებზე ფასების ზრდით, რომელიც 
ადამიანთა სიცოცხლეს უკავშირდება. 
კერძოდ: 2022 წელს 2018 წელთან შე-
დარებით სურსათსა და უალკოჰოლო 
სასმელებზე ფასები გაიზარდა 8,9%-
ით; საცხოვრებელი სახლის წყალი ელ. 
ენერგია, აირი სათბობი 6,2%-ით და 
ჯან. დაცვაზე 14,1%-ით.

მონაცემები, რომელიც ახასიათებს 
ჩვენს ქვეყანაში შექმნილ რეალობას 
მოცემულია ცხრილში.

2015წ. 2016წ. 2017წ. 2018წ. 2019წ.

მოსახლეობის რიცხოვნობა 
(1000 კაცი) 3721,9 3728,6 3726,4 3729,6 3723,5

ეკონომიკურად აქტ. 
მოსახლეობა (1000 კ.) 2018,0 1996,2 1983,1 1939,9 1911,2

დასაქმებული (1000 კ) 1733,8 1717,3 1706,6 1694,2 1690,2
უმუშევრობის დონე % 14,1 14,0 13,9 12,7 11,9
მოსახლეობის საშ. თვიური 
შემოსავალი (მლნ. ლ) 1080,2 1126,8 1181,9 1187,2 1251,3

მშპ მიმდინარე ფასებში 
(მილიარდი ლ.) 33,9 35,8 40,8 44,6 50,0

სიღარიბის ზღვარს ქვევით 
მყოფი მოსახლეობის წილი % 21,6 22,0 21,9 20,1 19,5

ცხრილი №1
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როგორც ცხრილში მოცემული მო-
ნაცემებიდან ჩანს ჩვენი ქვეყნის ყვე-
ლაზე მნიშვნელოვანი სიმდიდრის – 
მოსახლეობის რიცხოვნობა 2022 წელს 
– 2018 წელთან შედარებით შემცირდა 
და შეადგინა 98,6%, მაგრამ 2018 წელ-
თან შედარებით მოსახლეობის საშუ-
ალო თვიური შემოსავალი გაიზარდა 
10,45%-ით. ამავე დროს შემცირების 
მიმართულებით ხასიათდება დასაქმე-
ბულთა რიცხვი ყოველ 1000 კაცზე და 
შეადგენს 75,77%-ს. იგივე პერიოდში 
უმუშევრობის დონე გაზრდილია 4,6 
%-ით. ზრდის ტენდენციით გამოირჩევა 
მთლიანი შიდა პროდუქტის მოცულობა 
და იგივე პერიოდში გაზრდილია 60,8 
%-ით, უარყოფითი მიგრაციის სალდო 
2022 წელს დადებითი მაჩვენებლითაა 
შეცვლილი და ამავე დროს ზრდადია 
ინფლაციის მაჩვენებელი.

ცხრილში ნათლადაა წარმოდგენი-
ლი ჩვენი ეკონომიკის მძიმე სურათი, 
რომლის ჩამოყალიბებაზე უამრავმა 
ფაქტორმა იქონია უარყოფითი გავლე-
ნა. მათგან ყველაზე მნიშვნელოვანია 
კორონა ვირუსის მოქმედეების გამო 
ეკონომიკური აქტივობების დროებითი 
შეჩერება და საომარი მოქმედებების 
განვითარება რუსეთ – უკრაინას შო-
რის, რამაც თავისი მძიმე ასახვა პოვა 
მოსახლეობის ცხოვრების დონეზე. 
ცხრილში წარმოდგენილი მიგრაციის 
სალდოს მიმართულება კარგად ახა-
სიათებს ჩვენი ქვეყნის მოსახლეობის 
მოძრაობას დუხჭირი ცხოვრებისგან 
თავის დაღწევის მიზნით, რასაც კიდევ 
ამძაფრებს ფასების ზრდა.

სოციალური პრობლემები, რომლე-
ბიც საზოგადოებაზე და მის ცალკეულ 
ჯგუფებზე ზემოქმედებს არის: სიღარი-
ბე, გადამდები დაავადებები, გარემოს 
დაბინძურება და სხვა. ჩვენი საზოგადო-
ება მწვავე პრობლემის წინაშე დააყენა 
ახალი კორონავირუსის (COVID19-ის) გა-
მოჩენამ. იგი ჩვენთან 2020 წლის 26 თე-
ბერვალს პირველად დადასტურდა.

ვირუსისაგან თავდასაცავად მკაც-
რი იზოლაციის (ე.წ. ლოკდაუნი) და სო-
ციალური დისტანცირების გამოიყენე-
ბამ ბიზნესის განვითარებას ძალიან 
შეუშალა ხელი. ახალ რეალობასთან 
ადაპტირება შეძლეს იმ საწარმოებმა 
ვინც ონლაინ მუშაობა შეძლო. რაც კი-
დევ ერთხელ ჩვენს ეკონომიკაზე მკაც-
რად აისახა. მოგვიწია ბრძოლა ერთის 
მხრივ სიცოსხლის გადასარჩენად და 
მეორე მხრივ გავაჩერეთ ეკონომიკურ 
აქტივობა რამაც რეცესიის პროცესი 
დააჩქარა. გაჩერდა წარმოების და მო-
მსახურების სფეროს გარკვეული ნაწი-
ლი, რამაც დასაქმება და უნუშევრობა 
კიდევ უფრო გაამწვავა.

დღეისათვის ამ სიტუაციიდან გა-
მომდინარე აუცილებელია ახალი 
სამუშაო ადგილების შექმნა მწვა-
ნე ეკონომიკის და მწვანე ბიზნესის 
მოთხოვნების დაცვით, რაც მკვეთრად 
გააუმჯობესებს ადამიანების სოცია-
ლურ ყოფას.

კომპანიებმა, რომლებიც გარემოს 
დაცვაზე არიან ორიენტირებულნი, 
უნდა უზრუნველყონ: 

▶▶ ჯანსაღი გარემო ოფისში, 
▶▶ ნაკლები ქაღალდის გამოყენე-

სამომხმარებლო ფასების 
ინდექსი ინფლაცია 4,9 1,8 6,7 1,5 7,0

მიგრაციის სალდო (ათასი კაცი) -3,4 -8,1 -2,2 -10,8 -8,2
მთლიანი საგარეო ვალი/მშპ % 102,4 105,2 106,6 101,2 105,0
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ბა (მაკულატურის შეგროვება სპეცია-
ლურ ყუთებში), 

▶▶ ელექტროენერგიის დაზოგვა, 
▶▶ ნარჩენების გადამუშავება, 
▶▶ წყლის დაზოგვა, 
▶▶ ატმოსფერული ჰაერის დაცვა. 

გარემოსთან დაკავშირებული პრო-
ბლემების გადაჭრის გზები მრავალმხ-
რივია. კომპანიები, რომლებიც მწვანე 
ბიზნესის მოთხოვნებით იმართებიან, 
პრობლემის გადაჭრისას ეძებენ მისა-
ღებ გადაწყვეტილებებს გარემოსთან 
დაკავშირებული გამოწვევების საპა-
სუხოდ, რომლებიც ხშირად აისახება 
ადგილობრივ, რეგიონალურ, ეროვნულ 
ან საერთაშორისო სტრატეგიებსა და 
მოქმედების გეგმებში.

ჯანსაღი გარემოს შენარჩუნება-
ში მნიშვნელოვანი ადგილი უკავია 
ატმოსფეროს ჰაერის სისუფთავეს. 
ჰაერის დაბინძურება რამდენიმე კი-
ლომეტრის სიმაღლეზე ვრცელდება. 
ატმოსფეროს ძლიერ აზიანებს შავი 

და ფერადი მეტალურგიის, ქიმიური 
მრეწველობის საწარმოები, რომლე-
ბიც გამოყოფენ სხვადასხვა ნივთი-
ერებებს. თანამედროვე ქალაქებში 
ეკოლოგიური პრობლემების აღმო-
ფხვრისათვის უნდა მოხდეს ადაპტი-
რება სოციალური და დემოგრაფიული 
ცვლილებების მიმართ. ადაპტირება 
არ მოიცავს მხოლოდ სატრანსპორტო 
ინფრასტრუქტურას არამედ იგი ითვა-
ლისწინებს საცხოვრებელი ზონების 
სივრცით დაგეგმარებას, გამწვანებას, 
დაცულ ტერიტორიებს და ნაკრძალებს. 
საზოგადოებრივი ტრანსპორტის მო-
წესრიგებულ ქსელებს, რომელიც ხელ-
მისაწვდომი უნდა იყოს სოციალურად 
დაუცველი ფენებისათვის, შეზღუდული 
შესაძლებლობის პირებისათვის, ბავ-
შვებისა და მოხუცებისათვის. ყველა 
ამ ზემოთ ჩამოთვლილ საქმიანობებში 
განსაკუთრებული როლი სწორედ მწვა-
ნე ბიზნესს ენიჭება.
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ABSTRACT

The Armed Forces is one of the key mechanisms in the security of any state. 
The security of the state depends on its effectiveness and strength.

An important place in the individual-psychological characteristics of a military 
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personal traits that contribute to successful military service.
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სამხედროთა პიროვნული 
ნიშან-თვისებები

ეკატერინე სულუხია
თბილისის ჰუმანიტარული სასწავლო უნივერსიტეტის 
ასოცირებული პროფესორი

აბსტრაქტი

შეიარაღებული ძალები წარმოადგენს ერთ-ერთ უმთავრეს მექანიზმს 
ნებისმიერი სახელმწიფოს უსაფრთხოების სფეროში. მის ეფექტურო-
ბაზე და სიძლიერეზე დამოკიდებულია სახელმწიფოს უსაფრთხოება.

სამხედროთა პიროვნების ინდივიდუალურ-ფსიქოლოგიურ თავისე-
ბურებებში მნიშვნელოვან ადგილს იკავებს მისი შესაძლებლობები, 
რათა ეფექტურად შეასრულოს დავალება. მნიშვნელოვანია იმ პი-
როვნულ მახასიათებელთა გამოვლენა, რომლებიც მიჩნეულია, რომ 
უნდა ახასიათებდეს და არ უნდა ახასიათებდეს წარმატებულ სამხე-
დრო მოსამსახურეს. ვგულისხმობთ იმას, რომ არსებობს ისეთი პი-
როვნული ნიშან-თვისებები, რომლებიც ხელს უწყობს წარმატებულ 
სამხედრო სამსახურს.

საკვანძო სიტყვები 

სამხედრო ფსიქოლოგია, შეიარაღებული ძალები, ჯარისკაცი, პიროვ-
ნული ნიშან-თვისებები, ჯარისკაცის ხასიათს ჩამოყალიბება

შეიარაღებული ძალები წარმოა-
დგენს ერთ-ერთ უმთავრეს მექანიზმს 
ნებისმიერი სახელმწიფოს უსაფრთხო-
ების სფეროში. მის ეფექტურობაზე და 
სიძლიერეზე ბევრად არის დამოკიდე-
ბული სახელმწიფოს უსაფრთხოება. 
აქედან გამომდინარე, ყველა ქვეყანა 
შეირაღებულ ძალებს ერთ-ერთ უმთა-
ვრეს პრიორიტეტს ანიჭებს. [1]

საქართველოსთვის, როგორც პა-
ტარა ქვეყნისათვის, თავისი გეო-

პოლიტიკური მდებარეობით, მეტად 
მნიშვნელოვანია მცირერიცხოვანი, 
კარგად გაწრთვნილი და ფსიქოლოგი-
ურად ძლიერი შეიარაღებული ძალები.

ქვეყნის დავდაცვის უნარიანო-
ბისთვის საჭირო ამოცანათა წარმა-
ტებით გადაწყვეტა მნიშვნელოვნად 
არის განპირობებული შესაბამის ქვე-
დანაყოფთა არა მხოლოდ სამხედრო-
-საბრძოლო თვისებებით, რომლებიც 
პროფესიულ წრთვნას უკავშირდება, 

ეკატერინე სულუხია
ელ. ფოსტა:  
eka_sulukhia@yahoo.com
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არამედ სოციალური, ფსიქოლოგიური 
და პიროვნული მახასიათებლებითაც. 
[2.]

ჯარისკაცის პიროვნების ინდივი-
დუალურ-ფსიქოლოგიურ თავისებურე-
ბებში მნიშვნელოვან ადგილს იკავებს 
მისი შესაძლებლობები, რომელიც გა-
მოხატავს ჯარისკაცის მზადყონას გარ-
კვეული ქმედებისადმი და დავალები-
სადმი რათა ეფექტურად შეასრულოს 
დავალება. [3] 

დღეს ცალსახად აღიარებულია, 
რომ ჯარისკაცის მომზადების პროგრა-
მაში უცილობლად გასათვალისწინე-
ბელია პიროვნული ნიშან-თვისებები 
ანუ ხასიათი.

ხასიათი – ეს არის პიროვნების 
განსაზღვრული არსებული ფსიქიკუ-
რი თავისებურებების ერთობლიობა, 
რომელიც განსაზღვრავს მის ქცევას 
განსაზღვრულ ცხოვრებისეულ პირო-
ბებში. იგი არის პიროვნების გამოცდი-
ლების მარაგი, რომელიც ყალიბდება 
ინდვიდუალურ-ტიპოლოგიეური მახა-
სიათებლებით და გამოვლინდება ქცე-
ვის თავისებურებებში, გარემოსთან 
ურთიერთობებში.

ხასიათი წარმოადგენს პიროვნე-
ბის ფსიქიკური თავისებურებების ინ
ტეგრაციას, რომელიც ადამიანისათ-
ვის არის მისაღები.

ხასიათის სტრუქტურაში გამოყო-
ფენ ორ ჯგუფს:

პირველს მიეკუთვნება ნიშნები, 
რომლებიც უზრუნველყოფს პიროვნე-
ბის მიმართულებას (მოთხოვნილებე-
ბი, განწყობა, მოტივაცია, ინტერესები, 
იდეალი, მიზნები). პიროვნების მიმა-
რთულებაა მოთხოვნილებები და ადა-
მიანის ქცევის მოტივი. ეს ყველაფერი 
წარმოადგენს ძირითად მარაგს. ამ ყვე-
ლაფერის გარეშე არ ყალიბდება პირო-
ვნების ხასიათი. ადამიანის მიმართება 

ვლინდება სუბიექტისა და პიროვნე-
ბის ერთმანეთთან ურთიერთობისას. 
ადამიანის ურთიერთობები მრავალ-
მხრივია: ურთიერთობა სამყაროსთან, 
საზოგადოებასთან, ერთმანეთთან, სა-
მსახურთან და მის შედეგებთან.

მეორე ჯგუფს მიეკუთვნება ინტე-
ლექტუალური, ნებელობითი და ემო-
ციონალური ხასიათის თვისებები. ხა-
სიათის ინტელექტუალური თვისებები 
თანამედროვე პირობებში სამხედრო 
საქმიანობაში უმნიშვნელოვანესია. 
მაღალი განვითარება შემეცნებითი 
ინტერესების და გონებრივი შესაძ-
ლებლოებები, ცნობისმოყავრეობა და 
შემოქმედებითი მიდგომა რთულ ინტე-
ლექტუალურ საკითხებზე განაპირობე-
ბს ადამიანის ურთიერთობებს რეალო-
ბასთან და პროფესიულ ცხოვრებასთან 
(დამოუკიდებლობა, კრიტიკულობა, 
რწმენა, გადაწყვეტილების მიღება და 
სხვ.). ხასიათის თვისება, ისეთი როგო-
რიცაა გადაწყვეტილების მიუღებლო-
ბა შეიძლება გამოწვეული იყოს სამხე-
დრო საქმის ცოდნის სიმცირით, მისი 
სუსტი ინტელექტუალური მომზადებით 
რთულ სიტუაციებში.

ხასიათის ემოციონალური მახა-
სიათებლები თამაშობენ დიდ როლს 
სამხედროს ქცევებში. ადამიანის ურ
თიერთობებს საზოგადოებასთან არა
მარტო უდიდესი მნიშვნელობა აქვს 
და აყალიბებს ადამიანის მსოფლ
მხედველობას, ასევე განიცდება ადა-
მიანის მიერ და გამოიხატება მის 
გრძნობებში.

ხასიათი – ეს ერთდროულად მდგ
რადია და მოძრავი. მდგრადობა ხასი-
ათს საშუალებას აძლევს თანმიმდევ-
რულად მოხდეს მისი კლასიფიკაცია, 
მიაკუთვნოს ის ამა თუ იმ ტიპს.

ხასიათის კლასიფიკაცია აუცილე-
ბელია მრავალი პრობლემის გადასაჭ-
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რელად, რათა შესწავლილ იქნას თანა-
მედროვე სამხედროს ქცევა.

ადამიანის ხასიათის ძირითადი 
თვისება – არის მისი ურთიერთობა გა-
რემოსთან, იდეურობა, პრინციპულობა. 
სხვა არანაკლებ მნიშვნელოვანი არის 
ადამინების ერთმანეთთან ურთიე-
რთობა, ჯგუფებთან, კოლექტივთან. ეს 
ყველაფერი განაპირობებს ხასიათის 
ჩამოყალიბებას.

ჯარისკაცის ურთიერთობა საკუთარ 
სამსახურთან მოიცავს სამ მომენტს: 
სამსახურის შეფასება როგორც განსა-
ზღვრული სოციალური ფასეულობა, და-
მოკიდებულება საკუთარი პროფესიისა 
და სპეციალობის მიმართ, რომელიც 
არის ერთერთი სახე შრომითი საქმია-
ნობის, და სამსახურთან დამიკიდებუ-
ლება. ყველა ეს სამი დამიკიდებულე-
ბა განსხვავებულია და ამავდროულად 
აქვთ საერთო, ისინი შეიძლება გამოი-
ხატოს სხვდასხვა ვარიანტებშიც. სამ-
სახურთან დამოკიდებულება მოიცავს 
დაკმაყოფილების ან დაუკმაყოფილებ-
ლობის სურვილს, პროფესიით ან სამსა-
ხურით, განსხვავებულია მიჯაჭვულობის 
დონეც. ის განისაზღვრება სოციალური 
მდგომარეობით და პიროვნების როლ-
ზე სამუშაო პროცესში. ამასთან, მხედ-
ველობაში უნდა მივიღოთ, რომ სამსა-
ხურთან დამოკიდებულება, როგორც 
ხასიათის უმნიშვნელოვანესი მხარე ჯა-
რისკაცისა გამოვლინდება აზრებში და 
გრძნობებში და აისახება ქცევაზე.

ადამიანის დამოკიდებულება საკუ-
თარი თავის მიამრთ დაკავშირებულია 
ხასითთან, ისევე როგორც დამოკი-
დებულება სხვა ადამიანებისა და კო-
ლექტივისადმი რომელშიც ის მოღვა-
წეობს.

პიროვნების ხასიათი ძალიან 
არის დაკავშირებული ტემპერამენ-
ტთან, ზოგ შემთხვევაში რთულია მათი 

ერთმანეთისაგან გამიჯვნა. ადამია-
ნის ხასიათი ძლიერ გავლენას ახდენს 
ტემპერამენტის გამოვლინებაზე, მის 
ცვლილებებზე და მის გამოვლინენ-
ბებზე ადამიანის ქცევაში.

მთავარი განსხვავევა მათ შორის 
მდგომარეობს იმაში, რომ ტემპერამე-
ნტი განსაზღვრულია, როგორც თანდა-
ყოლილი ბიოლოგიური თავისებურება 
ნერვული და ენდოკრინული სისტემა 
ადამიანისა, ხოლო ხასიათი არის შე-
ძენილი რომელსაც განაპირობებს გა-
რემო და აღზრდა.

თანამედროვე ფსიქოლოგია ფიქ
რობს, რომ ნებისმიერი ხასიათის ფო-
რმირება შესაძლებელია, ამას ყვე-
ლაფერს განაპირობებს ის გარემო, 
რომელშიც ეს კონკრეტული პიროვნება 
ცხოვრობს. სამხედრო სამსახური პირ-
დაპირ გავლენას ახდენს სამხედროს 
ხასიათის ფორმირებაზე. სამხედროს 
უნდა ჰქონდეს ძლიერი, მტკიცე, შეუპო-
ვარი ხასიათის ნიშან-თვისებები. არ-
ცთუ ისე იშვიათად, სამხედრო დადები-
თად აფასებს სიჯიუტეს, თვლის რომ ეს 
პრინციპულობის გამოვლინებაა, ასევე 
ხასიათის სიძლიერის გამოვლინებაა. 
ისეც ხდება, რომ ისინი უარყოფითად 
აფასებენ ხასიათის დადებით მხარე-
ებს, ისინი ამას მიაწერენ ხასიათის 
ისეთ მხარეებს როგორიცაა: გაუბედა-
ობა, გულმავიწყობა, არათანამედრო-
ვეობა და ა. შ. ისინი მგრძნობიარობას 
სუსტ ხასიათს მიაწერენ, ამასთან აცხა-
დებენ, რომ მგრძნობიარობა ეს არის 
სუსტი ნებისყოფა, ამიტომ სამხედრო 
უნდა იყოს ცივსისხლიანი და უხეში. 
თავაზიანობა ხელმძღვანელობასთან 
მიმართებაში განიხილება როგორც 
ლაქუცი და სარგებლის მიღება. მნიშ-
ვნელოვანია, რომ მეთაურებმა სწორი 
აზროვნება ჩამოუყალიბონ სამხედრო-
ებს ამ საკითხთან დაკავშირებით.
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ჭეშმარიტი წარმოდგენების არ-
სებობა და იდელის ძიების მთავარი 
პირობაა ძლიერი ხასიათის ჩამოყა-
ლიბება. თუმცა მხოლოდ ეს არ არის 
საკმარისი. მნიშვნელოვანია, რომ ადა-
მიანს ჰქონდეს არამხოლოდ სწორი 
წარმოდგენა, არამედ სწორად უნდა 
იქცეოდეს სხვადასხვა სიტუაციებში, 
რათა მისი მორალური ცნობიერება 
მთლიანად ემთხვეოდეს მის ქცევას.

როდესაც ქცევა არის აზროვნე-
ბის შესაბამისი, შეიძლება ითქვას, 
რომ ჩამოყალიბებულია სწორი მსო-
ფლმხედველობა. თუ ეს ასე არ არის, 
მაშინ ჯარისკაცის ქცევა არის უფრო 
ცალმხრივი, არასრული. ცნობილია, 
რომ ერთიდაიგივე ქცევამ შეიძლება 
მიგვიყვანოს ხასიათის სხვადასხვა 
ნიშანთვისებების ჩამოყალიბებამდე, 
რომელსაც საფუძვლად უდევს ინტე-
რესები, შეხედულებები, სურვილები. 
თანამშრომლის კრიტიკამ შეიძლება 
ჩამოაყალიბოს არამარტო პრინციპუ-
ლობა და სამართლიანობა, არამედ 
ეგოიზმი, თავლთმაქცობა. მნიშვნე-
ლოვანია, რომ საუბარი უნდა ეხებო-
დეს სამხედროების აღზრდასა და გა-
მოცდილების გაზიარებას, არამარტო 
განსაზღვრული ქცევის დროს, არამედ 
მასში ჩადებული სწორი და დადებითი 
მოტივების დროს. 

სამხედროს ძლიერი ხასიათი გა-
მოიწრთობა სირთულეებთან ბრძო-
ლის დროს, ბარიერების გადალახვის 
შემთხვევაში. ქცევის სწორი ფორმის 
განმტკიცება ავითარებს ძლიერ, ვაჟ-
კაცურ, მამაც, ინიცივიატივიან, დამოუ-
კიდებელ, აქტიურ მხარეებს.

სამხედრო სამსახურის დაწყება-
სთან ერთად იწყება ახალი ეტაპი სა-
მხედროს ხასიათის ჩამოყალიბებისა. 
სამხედრო წესრიგი მას აიძულებს დაე-
მორჩილოს მკაცრ წესებს და მოვალეო-

ბებს, გაითვალისწინოს წესდებები, ინ-
სტრუქციები, ბრძანებები, წესდებების 
მოთხოვნები, დავალებების შესრულე-
ბა, სამხედრო მორიგეობები, საყარაუ-
ლო სამსახური და სხვა მოვალეობები 
ავითარებს სამხედროებში ხასიათის 
შემდეგ თვისებებს: დისციპლინა, მიზა-
ნდასახულობა, პასუხისმგებლობა, აკუ-
რატულობა, ორგანიზებულობა და ა. შ.

ქმედების გამეორების პროცესში, 
ქცევებით გროვდება გამოცდილება. 
ეს ყველაფერი აისახება ცნობიერება-
ში და დროთა განმავლობაში ეს ქცევა 
ხდება ჩვევა.

სამხედროს ხასიათის კრიტიკული 
თვისებების განვითარებისათვის გა-
ნმსაზღვრელ როლს თამაშობს ასევე 
კოლექტივი. თანამშრომლობა, კონ-
ტროლი და მოთხოვნები, რომელსაც 
სამხედრო კოლექტივი უყენებს თავის 
წევრებს, სამხედროებს უყალიბებს პა-
სუხისმგებლობას, თანამშრომლობას, 
ერთმანეთის დახმარების სურვილს. ეს 
თვისებები ხასიათს აძლევს მიმართუ-
ლებას და ვალდებულებებს.

თანამედროვე პირობებში, ჯა-
რისკაცის ხასიათის ჩამოყალიბების 
სფეროში, დიდი წვლილი შეაქვს სა-
მხედროს ფიზიკურ მომზადებას, მის 
ფიზიკურ მზაობას სხვადასხვა დაბ-
რკოლებების წინაშე, ფიზიკურად რაც 
უფრო მომზადებულია სამხედრო, იგი 
მით უფრო მეტად არის დარწმუნებული 
საკუთარ ძალებში.

ხასიათის თვისებების ფორმირე-
ბის საკითხსი დიდ როლს თამაშობს 
სამხედროს თვითაღზრდა, საკუთარი 
პასუხისმგებლობის გაცნობიერება. ამ 
პროცესებს უნდა ხელმძღვანელობ-
დნენ მეთაურები, სამხედროსში აღვი-
ძებდნენ ისეთ თვისებებს ხასიათისა, 
რომელიც ხელს შეუწყობს მათ წარმა-
ტებულ სამსახურს სამხედრო საქმეში. 
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მნიშვნელოვანია ჯარისკაცს მეთაურმა 
ასწავლოს საკუთარი საქციელის სწო-
რი შეფასება, რათა შეიგრძნოს საკუ-
თარი ნაკლოვანებები და შემდგომში 
შეძლოს ამ ნაკლოვანებების დაძლევა.
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ამრიგად, ხასიათი ეს არის ადამი-
ანის ფსიქიკური თავისებურება, რო-
მელზეც დამოკიდებულია ადამიანის 
მსოფლმხედველობა და მისი ქცევე-
ბი. [4]

http://www.nplg.gov.ge/gsdl/cgi-bin/library.exe?e=d-01000-00---off-0period--00-1--0-10-0--0-0-
http://www.nplg.gov.ge/gsdl/cgi-bin/library.exe?e=d-01000-00---off-0period--00-1--0-10-0--0-0-
http://goup32441.narod.ru/files/ogp/001_oporn_konspekt/2005/2005-08-3.html
http://goup32441.narod.ru/files/ogp/001_oporn_konspekt/2005/2005-08-3.html


თბილისის ჰუმანიტარული სასწავლო უნივერსიტეტი # 1, დეკემბერი, 2022

77

FOR IMPROVING OF ACTUAL ASPECTS IN 
BANKING
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Professor at Tbilisi Humanitarian Teaching University

ABSTRACT

Considering national experience accumulated in banking and comprehensive 
study and generalization of the practice of the European Union, the United 
States, and other foreign countries, it is of the highest importance to ana-
lyze and develop effective methods of banking management, to determine 
the correct strategy of banking institutions. One of the macroeconomic ar-
eas of the economy that has gone through a difficult and controversial peri-
od and, unlike other areas, has achieved high results is the banking system. 
The progress, development of the economy, is unthinkable without the active 
functioning of the monetary-credit system. The banking system has a direct 
impact on almost all sectors of the economy and significantly determines its 
development vector. In commercial banks, due to the specifics of a banking 
product, the risk is a necessary and constantly accompanying process. There 
should be a discussion in banks about not completely neutralizing the risk but 
foreseeing and reducing it to a minimum. In commercial banks, the method of 
the final evaluation of the borrower is increasingly used, which involves deter-
mining the customer‘s rating. Borrower evaluation criteria are individual for 
each bank and are based on the experience of the bank. In order to meet the 
growing demand for credit resources, maximum mobilization of accumulated 
savings and current requirements must be met based on constraints, flexible 
deposit policies, and a high guarantee of reliability for their customers.
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საბანკო საქმიანობის სრულყოფის 
აქტუალური საკითხები

ბესარიონ ნაყოფია
თბილისის ჰუმანიტარული სასწავლო უნივერსიტეტის 
პროფესორი, ეკონომიკურ მეცნიერებათა დოქტორი

აბსტრაქტი
საბანკო საქმეში დაგროვილი ეროვნული გამოცდილებისა და ევრო-
კავშირის, ამერიკის შეერთებული შტატებისა და საზღვარგარეთული 
სხვა ქვეყნების პრაქტიკის კომპლექსურად შესწავლისა და განზოგა-
დების გათვალისწინებით აუცილებელია, უმნიშვნელოვანესია საბა-
ნკო მენეჯმენტის ეფექტიანი მეთოდების ანალიზი და დამუშავება, 
საბანკო ინსტიტუტების სწორი სტრატეგიის განსაზღვრა.
ეკონომიკის მაკროეკონომიკური ერთ-ერთი სფერო, რომელმაც რთუ-
ლი და წინააღმდეგობრივი პერიოდი გამოიარა და სხვა სფეროებისა-
გან განსხვავებით, მაღალ შედეგებს მიაღწია, არის საბანკო სისტემა. 
ეკონომიკის წინსვლა, განვითარება წარმოუდგენელია ფულად-საკრე-
დიტო სისტემის აქტიური ფუნქციონირების გარეშე. საბანკო სისტემა 
უშუალო ზეგავლენას ახდენს ეკონომიკის თითქმის ყველა სფეროზე და 
უმნიშვნელოვანესწილად განსაზღვრავს მისი განვითარების ვექტორს. 
კომერციულ ბანკებში, საბანკო პროდუქტის სპეციფიკის გამო, რისკი 
აუცილებელია და მუდმივად თანმდევი პროცესია. ბანკებში მსჯელობა 
უნდა იყოს რისკის არა მთლიანად განეიტრალებაზე, არამედ მისი წი-
ნასწარი განჭვრეტისა და მინიმალურ ოდენობამდე შემცირებაზე.
კომერციულ ბანკებში სულ უფრო გამოიყენება სესხის მიმღების სა-
ბოლოო შეფასების მეთოდი, რომელიც ითვალისწინებს კლიენტის 
რეიტინგის განსაზღვრას. მსესხებლის შეფასების კრიტერიუმები თი-
თოეული ბანკისათვის ინდივიდუალურია და დაფუძნებულია ბანკის 
გამოცდილებაზე.
კომერციულმა ბანკებმა საკრედიტო რესურსებზე მზარდი მოთხოვნის 
დაკმაყოფილების მიზნით, დაგროვილი დანაზოგების მაქსიმალური 
მობილიზება და მიმდინარე მოთხოვნილებები შეზღუდვის, მოქნილი 
დეპოზიტური პოლიტიკისა და თავიანთი კლიენტებისათვის საიმე-
დოობის მაღალი გარანტიის უზრუნველყოფის საფუძველზე უნდა გა-
ნახორციელონ. 

საკვანძო სიტყვები: 
გამჭვირვალობა, დამოუკიდებლობა, უნივერსალურობა, ანგარიშვა-
ლდებულება

ბესარიონ ნაყოფია
ელ. ფოსტა: 
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საბანკო სისტემის განვითარების 
მიმართ ახალ გამოწვევებში განსაკუთ-
რებით მნიშვნელოვანია: ა)ტექნოლო-
გიური რევოლუცია; ბ) მეცნიერებისა და 
ტექნიკის განვითარება-განსაკუთრე-
ბითკომპიუტერულ და ტელესაკომუნი-
კაციო საშუალებათა სფეროში სრული-
ად ახალი მრავალფეროვანი საბანკო 
ტექნოლოგიების შემუშავება-დანერგ-
ვის პროცესს უზრუნველყოფს; გ)რესუ-
რსების ღირებულების ზრდა; დ)დერე-
გულირების პროცესი კონკურენციის 
ზრდასთან ერთად იწვევს პასიური ოპე-
რაციების ღირებულების ზრდას. ყოვე-
ლივე ამის გამო ბანკების უმრავლესო-
ბისათვის საოპერაციო დანახარჯების 
შემცირება ფინანსური მომსახურების 
განხორციელების კონკურენტუნარია-
ნობის შენარჩუნების ძირითად საშუა-
ლებას წარმოადგენს.

საბაზრო ეკონომიკის დამკვი-
დრების მნიშვნელოვანი ფაქტორია 
კომერციული ბანკების ფუნქციებისა 
და საქმიანობის სრულყოფა. აღნიშ-
ნული ამოცანის უზრუნველსაყოფად 
საჭიროა, რომ ბანკებმა აქტიური ოპე-
რაციების მართვის სრულყოფის მი-
მართულებით გაატარონ სათანადო 
ეფექტური ღონისძიებები, რაც, თა-
ვის მხრივ, ხელს შეუწყობს ეკონო-
მიკის კრიზისული მდგომარეობიდან 
უმტკივნეულოდ და უფრო მოკლე დრო-
ში გამოყვანას.რამდენადაც ბანკის 
აქტიური ოპერაციების საფუძველზე 
ხორციელდება მისი, როგორც საინ-
ვესტიციო, ასევე უმეტესწილად სა-
კრედიტო საქმიანობა, დიდი ადგილი 
უნდა დაეთმოს მსესხებელთა კრედი-
ტუნარიანობის წინასწარ და სწორად 
განსაზღვრას, ლიკვიდურობის ამა-
ღლებას, კაპიტალის ბრუნვადობის 
დაჩქარებას, მოზიდული სახსრების 
ორგანიზებულად გამოყენებას. 

კომერციული ბანკების საქმია-
ნობის შედეგების შეფასება, საბანკო 
მენეჯმენტის ეფექტიანი მეთოდების 
ანალიზი და დამუშავება, საბანკო ინ-
სტიტუტების სტრატეგიის განსაზღვრა 
უპირველეს ყოვლისა, მოითხოვს სა-
ბანკო საქმეში დაგროვილი ეროვნული 
გამოცდილებისა და ევროკავშირის, 
ამერიკის შეერთებული შტატებისა 
და სხვა განვითარებული ქვეყნების 
პრაქტიკის კომპლექსურ შესწავლასა 
და განზოგადებას. 

ლიბერალური ეკონომიკის მაკროე-
კონომიკური ერთ-ერთი სფერო, რომე-
ლმაც რთული და წინააღმდეგობრივი 
პერიოდი გამოიარა და სხვა სფეროები-
საგან განსხვავებით მაღალ შედეგებს 
მიაღწია, არის საბანკო სისტემა. სწო-
რედ საბანკო სექტორი წარმოადგენს 
ერთ-ერთ უმნიშვნელოვანეს და აუცი-
ლებელ დარგს, რომელიც განვითარე-
ბის თავისებურებებით ხასიათდება და 
მთელი ეკონომიკური სისტემის ქმედი-
თუნარიანობას განსაზღვრავს. საბანკო 
სისტემა უშუალო ზემოქმედებას ახდე-
ნს ლიბერალური ეკონომიკის თითქმის 
ყველა სფეროზე, უმნიშვნელოვანესად 
განსაზღვრავს მისი განვითარების 
ვექტორს.

საქართველოს ეროვნული ბანკი 
ფულად-საკრედიტო და სავალუტო 
პოლიტიკის შემუშავებისას ქვეყნის 
მაკროეკონომიკური ამოცანებიდან 
უნდა გამოდიოდეს, ინფლაციურ პრო-
ცესებზე კონტროლის განხორციელე-
ბის მეშვეობით უნდა ასტიმულირებ-
დეს ეროვნული ეკონომიკის რეალური 
სექტორის სტაბილურ ზრდას.მას სა-
ვალუტო ინტერვენციების გატარების 
საშუალებით შესაძლებლობა ეძლევა 
ფულის მასის ზრდა რეალურ ეკონომი-
კურ მოთხოვნას შეუსაბამოს, რაც ზღუ-
დავს ინფლაციის წარმოქმნას, თუმცა, 
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მეორეს მხრივ, იგი ეროვნული ბანკის 
ანგარიშებზე უცხოური აქტივების მო-
ცულობის შემამცირებელ ფაქტორად 
გვევლინება. მდგომარეობას ართუ-
ლებს ისიც, რომ სახელმწიფო ბიუჯე-
ტის დეფიციტის დასაფარავად ხშირად 
იყენებენ ეროვნული ბანკის შეღავა-
თიანკრედიტებს. კომერციული ბანკე-
ბი მაღალი საკრედიტო რისკის პირო-
ბებში არ არიან დაინტერესებულები 
საკრედიტო პროცენტის შემცირებით.
ასევე დეპოზიტების მოზიდვის კონკუ-
რენციული პირობების უქონლობის 
გამო სადეპოზიტო განაკვეთების სი-
დიდე კვლავ დაბალია, ვინაიდან ერო-
ვნული ბანკი არ ფლობს ღია ბაზარზე 
გავლენის მოსაპოვებლად საკმარის 
ფონდებს. ის ვერ ახდენს არსებით 
ზეგავლენას საპროცენტო განაკვეთე-
ბის შემცირებაზე. ფულადი ემისიის 
განხორციელების შემდგომ ეროვნუ-
ლი ბანკი დგება ინტერვენციების გა-
ტარების აუცილებლობის წინაშე, რის 
გამოც მცირდება სავალუტო რეზერვე-
ბი და საფრთხე ექმნება ინფლაციური 
ეფექტის შეჩერებას. თუ ფულადი მა-
სის რეგულირებას განვახორციელებთ 
ერთობლივი შიდა პროდუქტის ზრდის 
ტემპების შესაბამისად და დავიცავთ 
მათი ზრდის ტემპებს შორის თანაფა-
რდობას, შევინარჩუნებთ ინფლაციის 
მაჩვენებლის დაბალ დონეს. 

კომერციული ბანკების ეფექტიანი 
ფუნქციონირება მიიღწევა სტრატე-
გიული დაგეგმვის განხორციელებით. 
ასეთი დაგეგმვის შედეგს უნდა წარმო-
ადგენდეს ხანგრძლივი სამომავლო, 
გრძელვადიანი მიზნების დასადგე-
ნად წინადადებების მომზადება და 
მიმდინარე საქმიანობის გეგმის პრო-
ექტის შემუშავება მათი რეალიზაციის 
მიმართულებათა ჩვენებით. ამასთან, 
სტრატეგიული დაგეგმვა თავისთავად 

კომერციული ბანკისათვის მოგების 
მომტანი არ არის. ოპტიმალურად შე-
მუშავებული სტრატეგიის პირობებ-
შიაც კი ბანკმა შეიძლება მუშაობის 
შედეგებით წარმატებებს ვერ მიაღწი-
ოს მოტივაციის, ორგანიზაციის, კონ-
ტროლისა და ზოგადად, მენეჯმენტში 
დაშვებული შეცდომების გამო. ამიტომ 
სტრატეგიული დაგეგმვა ხელს უწყობს 
ბანკის საქმიანობის მკაცრ კოორდინა-
ციას, მოითხოვს მიზნის ზუსტად დას-
მას. იგი მნიშვნელოვნად ასუსტებს სა-
ბანკო რისკებს.

კაპიტალის ინტერნაციონალიზა-
ციის გაძლიერებამ, ტრანსნაციონა-
ლური კორპორაციების საქმიანობის 
მასშტაბების გაფართოებამ, შიგასახე-
ლმწიფოებრივი და შიგასაწარმოებრი-
ვი დაგროვების პროცესის შენელებამ, 
კაპიტალის ბაზარზე აუცილებელი სახ-
სრების მობილიზაციის შესაძლებლო-
ბათა შეზღუდვამ, უდიდესი ინფორმაცი-
ული მასალების ბანკებში თავმოყრამ 
გამოიწვია საბანკო რეგულირების გაძ-
ლიერება. სამეურნეო სტრუქტურებზე 
ბანკების მარეგულირებელი ზემოქმე-
დების ძირითადი ინსტრუმენტია მათი 
კაპიტალი. ბანკები აქტივებისა და პა-
სივების ეფექტიანი მართვის პოლი-
ტიკის გატარების პარალელურად, რო-
მელიც რისკის მინიმიზაციის მიზნით 
ხორციელდება, საკუთარი კაპიტალის 
მეშვეობით პირდაპირ ზემოქმედე-
ბას ახდენენ მსესხებლებზე – ისინი 
აწესებენ სესხების მოცულობის, მათი 
გაცემისა და დაფარვის პირობებს. 
როგორც წესი, საკონტრაქტო ხელშეკ-
რულებაში გაითვალისწინება მთელი 
რიგი მოთხოვნები, რომელთა დაცვა 
დაკრედიტების აუცილებელი პირო-
ბაა. მსესხებლის მიერ საგადასახადო 
დისციპლინის დარღვევის შემთხვე-
ვაში ბანკს შეუძლია მსესხებელს უარი 
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უთხრას სესხის გაგრძელებაზე, რაც არა 
მარტო წარმოების პროცესის დესტა-
ბილიზაციას იწვევს, არამედ დაბლა 
სცემს მსესხებლის რეპუტაციას. საგა-
დასახადო დისციპლინის სერიოზულმა 
დარღვევებმა შეიძლება გამოიწვიოს 
წარმოების პროცესში ბანკის აქტიური 
ჩარევა. ბანკები პირდაპირი რეგული-
რების ღონისძიებების პარარელურად 
იყენებენ ზემოქმედების არაპირდა-
პირ, ირიბ ბერკეტებს-წახალისებისა 
და ბონუსების, პრემიების სისტემებს, 
რომლებიც მიმართულია მსესხებლის 
საქმიანობის წარსამართავად ბანკის, 
როგორც მაკონტროლებელი ინსტიტუ-
ტის, მოთხოვნილებათა შესაბამისად. 

კომერციულ ბანკებში საბანკო 
პროდუქტის სპეციფიკის გამო რისკი 
აუცილებელი და მუდმივად თანმდევი 
მოვლენაა. ბანკებში მსჯელობა უნდა 
იყოს რისკის არა მთლიანად განეიტრა-
ლებაზე, არამედ მისი წინასწარი გან-
ჭვრეტისა და მინიმალურ ოდენობამდე 
შემცირების შესახებ. ბანკებში რისკი 
წარმოშობის მიხედვით იყოფა საგა-
რეო და საშინაო რისკებად. საგარეო 
რისკებია, რომლებიც დაკავშირებუ-
ლი არ არის ბანკის ან მისი კლიენტის 
საქმიანობასთან; საშინაო რისკებს მი-
ეკუთვნება სავალუტო, საპროცენტო, 
საბაზრო, საკრედიტო რისკები, ასევე 
დეპოზიტების ფორმირებასთან დაკა-
ვშირებული ზარალები და სხვ. საბა-
ნკო რისკებიდან ყველაზე გავრცელე-
ბულია საკრედიტო რისკი, რომელიც 
დაკავშირებულია მსესხებლის მიერ 
კომერციული ბანკის წინაშე აღებული 
ვალდებულებების შეუსრულებლობა-
სთან. საკრედიტო რისკის შემცირების 
უზრუნველსაყოფად განსახორციელე-
ბელი ღონისძიებებიდან გავრცელებუ-
ლია მსესხებლის კრედიტუნარიანობის 
შეფასება, ერთ მსესხებელზე გასაცემი 

კრედიტის მოცულობის შემცირება, 
კრედიტების დაზღვევა, საკმარისი უზ-
რუნველყოფის მოზიდვა, სადისკონტო 
სესხების გაცემა და ა.შ.

კომერციულ ბანკებში სულ უფრო 
გამოიყენება სესხის მიმღების საბო-
ლოო შეფასების მეთოდი, რომელიც 
ითვალისწინებს კლიენტის რეიტინგის 
განსაზღვრას. მსესხებლის შეფასე-
ბის კრიტერიუმები თითოეული ბანკი-
სათვის ინდივიდუალურია და დაფუძ-
ნებულია ბანკის გამოცდილებაზე, 
რომელიც პერიოდულად გადაიხედე-
ბა. ერთ მსესხებელზე გასაცემი კრე-
დიტის მოცულობის შემცირება მაშინ 
გამოიყენება, როდესაც კომერციული 
ბანკი დარწმუნებული არ არის კლიე-
ნტის რეალურ კრედიტუნარიანობაზე. 
საკმარისი უზრუნველყოფის მოზიდ-
ვის მეთოდის გამოყენება კომერციულ 
ბანკს გაცემული სესხის დაბრუნებისა 
და პროცენტის მიღების გარანტიას აძ-
ლევს. საკრედიტო რისკისაგან თავის 
დასაღწევად ბანკი მოიზიდავს სესხის 
საკმარის უზრუნველყოფას, რაც მას 
ბანკის საკრედიტო ხელშეკრულებით 
მსესხებლის მიერ აღებულ ვალდებუ-
ლებათა შესრულების გარანტიას აძ-
ლევს. სადისკონტო სესხების გაცემას 
შედარებით ნაკლები დონით შეუძლია 
საკრედიტო რისკის შემცირება; სესხის 
გაცემის ასეთი წესი კრედიტის საფასუ-
რის მიღების გარანტიას აძლევს კომე-
რციულ ბანკს.

საკრედიტო რისკი არის ძირითადი 
ვალისა და პროცენტის დაუბრუნებლო-
ბის რისკი. საკრედიტო რისკის შეფასე-
ბის კრიტერიუმებია-მიმდინარე საწა-
რმოო თუ სხვა საქმიანობის პროცესში 
გამომუშავებული ფულადი სახსრებით 
ვალის დაფარვის უნარი, მსესხებლის 
რეპუტაცია, საკუთარი კაპიტალის საკ-
მარისობა და ის პირობები, რომელთა 
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საფუძველზე ხორციელდება საკრედი-
ტო გარიგება.

კომერციულ ბანკებში საკრედიტო 
პორტფელის ანალიზი გულისხმობს 
საკრედიტო რისკის პოზიციებიდან 
სესხის ხასიათის შეფასებისათვის 
კრიტერიუმების შერჩევა, სესხების 
კლასიფიკაცია, საპროცენტო რისკის 
განსაზღვრა სესხის თითოეული დო-
ნისათვის, იმ რეზერვის განსაზღვრა, 
რომელიც საკმარისი იქნება გაცემული 
სესხის დროზე დაუბრუნებლობით გა-
მოწვეული ზარალის დასაფარავად და 
სხვ.

საზღვარგარეთულ საბანკო სისტე-
მაში გამოიყენება სესხის ხასიათის 
შეფასების ორი ძირითადი მეთოდი: 
დანომვრის და საბანკო სისტემებით. 
გასული პერიოდების საანგარიშგე-
ბო მონაცემების ბაზაზე საკრედიტო 
რისკის პროგნოზირებისათვის გამო-
იყენება საფინანსო კოეფიციენტების 
სისტემა. ერთ-ერთი მათგანი აგებულია 
საანგარიშსწორებო სალდოს მაჩვენე-
ბელზე, ხოლო მეორე სისტემა შედე-
გების ანგარიშგების მაჩვენებლებზე. 
საფინანსო კოეფიციენტების ორივე 
სისტემა არა მარტო კლიენტის კრე-
დიტუნარიანობის საერთო შეფასებას 
იძლევა, არამედ გამოყოფს ჩამოყალი-
ბებულ ტენდენციებსაც.

საერთოდ, საბანკო სისტემა სა-
ჭიროებს ბანკების მენეჯმენტის ხა-
რისხის შეფასების დანერგვასა და გა-
ნვითარებას. ჩვენი აზრით, საკრედიტო 
ორგანიზაციების რისკების მართვის 
სისტემების შეფასებისა და მართვის 
რეიტინგების მინიჭება წარმოადგე-
ნს პოზიტიურ ტენდენციას, რომელიც 
ასახავს რისკ-მენეჯმენტის გაზრდილ 
ინტერესს განხორციელებულს საქმი
ანობის ეფექტიანობისათვის. საბა-
ნკო სისტემისათვის შემუშავებული 

ხარისხის სტანდარტები არის კარგი 
კომპონენტი, რომელთა საშუალები-
თაც ხდება ეროვნული საბანკო ბაზ-
რის თანდათანობითი ტრანსფორმა-
ცია და ის გახდება ღია, გამჭვირვალე 
და ეფექტური მექანიზმი. ბანკისათვის 
უპირველეს ამოცანას წარმოადგენს 
სარისკო მოვლენების სწორი იდე-
ნტიფიკაცია. თავისი წარმოშობის მო-
მენტში სარისკო მოვლენა შეიძლება 
დაფიქსირდეს როგორც სარისკო შემ-
თხვევა, რადგან ბანკს თავდაპირვე-
ლად არა აქვს ინფორმაცია მოცემული 
რისკის გამოვლინების ხანგრძლივო-
ბის შესახებ.

სარისკო მოვლენის ფორმით წა-
რმოდგენილი საკრედიტო რისკის აღ-
ნიშნული თვისებებიდან გამომდინარე, 
გთავაზობთ სარისკო მოვლენის ოპე-
რატიული მართვის შემდეგ ხერხებს:

1.	 მსესხებლის საქმიანობის გამჭ-
ვირვალობის ოპერატიული ამაღლება;

2.	 მსესხებლის ბიზნესის შთანთქ-
მისადმი წინააღმდეგობის გაწევა; 

3.	 მხარდაჭერა მსესხებლებისათ-
ვის, რომელსაც დროებითი სირთულე-
ები აქვს ვალის დაბრუნებასთან დაკა-
ვშირებით.

ამჟამად, კომერციული ბანკების 
ძირითადი პროდუქტი-კრედიტი რაო-
დენობრივ ცვლილებას განიცდის, რა-
საც საბოლოოდ, ზემოთ თქმულის ხა-
სიათიდან გამომდინარე, მივყავართ 
ბანკების როლის ხარისხობრივ ცვლი-
ლებამდე, რადგანაც კრედიტი თავისუ-
ფალი კონკურენციის იარაღიდან მო-
ნოპოლისტური კაპიტალის იარაღად 
გარდაიქმნა.

ფინანსური სისტემის სტაბილუ-
რობა უშუალოდ არის დაკავშირებული 
შიდა საგადასახადო სისტემის სტაბი-
ლურობასთან, ანუ გადახდების საი-
მედო მექანიზმების არსებობით არის 
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განპირობებული, რომელიც ბანკთაშო-
რისო ურთიერთჩათვლებისა და გადახ-
დების ოპერაციების უწყვეტად განხო-
რციელების შესაძლებლობას იძლევა.

კომერციული ბანკების ის სახსრე-
ბი, რომლებიც ცენტრალური ბანკის 
ანგარიშებზეა, მათ მიერ მინიმალური 
სარეზერვო მოთხოვნების შესრულე-
ბის შესაბამისად ჩაირიცხება. ისინი 
არა მარტო ფულად-საკრედიტო პო-
ლიტიკის მიზნებისათვის გამოიყენე-
ბა, არამედ იგი საგადასახადო სისტე-
მის საიმედო ფუნქციონირებასაც 
უზრუნველყოფს, რადგანაც სახსრები 
საჭიროების შემთხვევაში გადახდებ-
ში შეფერხებების აღმოფხვრისათვის 
შეიძლება იქნეს გამოყენებული. გა-
რდა ამისა, გამართული და ეფექტია-
ნად ფუნქციონირებადი საგადასახადო 
სისტემები ფულის მიმოქცევის დაჩქა-
რებას უწყობს ხელს.

ეკონომიკის ნორმალური ფუნქცი-
ონირებისათვის სწორედ საგადასახა-
დო სისტემების ეფექტიანი მუშაობის 
უზრუნველყოფა მეტად მნიშვნელოვან 
საქმიანობად გვესახება. აქ მნიშვნე-
ლოვანია: 

▶▶ სახელმწიფოში ყველანი უნდა 
მონაწილეობდნენ მთავრობის შენახ-
ვაში შემოსავლების მისაღებად, რომ-
ლებსაც ისინი ღებულობენ მისი მხა-
რდაჭერის შემთხვევაში; 

▶▶ ყოველი გადასახადი უნდა იყოს 
მკაფიოდ განსაზღვრული ვადის, გა-
დახდის წესის და თანხის მიხედვით;

▶▶ თითოეული გადასახადი უნდა 
იქნეს ამოღებული იმ ვადაში და იმ წე-
სებით, რომლებიც მოსახერხებელია 
გადამხდელისათვის; 

▶▶ თითოეული გადასახადი ისე 
უნდა იყოს შემუშავებული, რომ შესაძ-
ლებელი იყოს მისი ამოღება მცირე 
დანახარჯებით. 

უფრო რთული პრობლემების გა-
დაჭრის აუცილებლობის დროს სახელ-
მწიფო ზრდის გადასახადებს. მაგრამ, 
ამასთან, უნდა ვიცოდეთ, რომ გადა-
სახადების ზრდა საწარმოს მოგება-
ზე განსაზღვრულ ფარგლებს მიღმა 
ამცირებს დასაბეგრ ბაზას და წარმო-
ების მოცულობას. კომერციული გა-
რიგებების გადახდებში შეყოვნებები 
იმავდროულად ქვეყნის ეკონომიკის 
მდგომარეობაზე აისახება. აღნიშნუ-
ლი გარემოების თავიდან აცილების 
მიზნით სპეციალური საკლირინგო პა-
ლატები არის, რომლებიც ურთიერთ 
მოთხოვნების ჩათვლების გზით უნა-
ღდო ანგარიშსწორებას ახორციელე-
ბენ. ანგარიშსწორების სისტემის ასეთი 
სახით ორგანიზება მათ დაჩქარებასა 
და გაიაფებას უწყობს ხელს. კლირი-
ნგული ანგარიშსწორების სისტემის 
გაუმჯობესება ელექტრონულ-გამოთ-
ვლითი ტექნიკის მეშვეობით მოქმე-
დების სფეროს გაფართოებას ითვა-
ლისწინებს. საგადასახადო სისტემის 
საიმედოობის ამაღლების სფეროში 
უმნიშვნელოვანეს ამოცანას რისკების 
შემცირება წარმოადგენს.

სწორედ ასეთი სახის რისკის, რო-
მელსაც სისტემურს უწოდებენ, ბანკის 
მიერ ურთიერთ გადახდების ჩათვლის 
სისტემის ორგანიზების ანუ კლირინგე-
ბის, ან ცალკეული კერძო კლირინგული 
პალატების საქმიანობაზე კონტრო-
ლის განხორციელების მეშვეობით გა-
ფრთხილება არის შესაძლებელი.

კომერციული ბანკი თავის კლიე-
ნტებთან მის განკარგულებაში რეალუ-
რად არსებული რესურსების ფარგლებ-
ში მუშაობს. ანუ იგი ყველა ოპერაციას 
მის საკორესპონდენტო ანგარიშებზე 
სახსრების ნაშთის ფარგლებში ახო-
რციელებს. სპეციფიკური საბანკო ოპე-
რაციების შესრულების შესაძლებლობა 
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პასივების სტრუქტურით მკაცრად არის 
დეტერმინირებული, რაც ბანკებისაგან 
თავიანთი რესურსების ფორმირების 
წყაროების არჩევასთან დაკავშირებით 
სერიოზულ მუშაობას მოითხოვს. სწო-
რედ აქედან წარმოიქმნება რესურსებ-
ზე მძაფრი ბრძოლა და მათი დაბანდე-
ბისათვის უფრო მეტად მომგებიანი 
სფეროების მოძიება.

დღემდე კომერციული ბანკები უპი-
რატესად ვაჭრობისა და მომსახურე-
ბის სფეროს აკრედიტებდნენ, თუმცა 
ბოლო დროს ზოგიერთმა მათგანმა 
დაიწყო სასოფლო-სამეურნეო პრო-
დუქციის დამამუშავებელ და მსუბუქი 
მრეწველობის იმ სექტორების დაფი-
ნანსება, რომლებსაც მცირე ზომის 
ინვესტიციებიც ყოფნის. რაც შეეხება 
მძიმე მრეწველობის დაკრედიტებას, 
იგი ძირითადად უცხოური კაპიტალის 
ინვესტირების იმედზეა და კომერციუ-
ლი ბანკები მათ დაკრედიტებას თავს 
არიდებენ. ასევე თავს არიდებენ ისე-
თი სახის საქმიანობას, როგორიცაა 
ფასიანი ქაღალდების ემისია და მათი 
განთავსება, ლიზინგი, ფაქტორინგი, 
ინფორმაციულ-საკონსულტაციო მომ-
სახურება.

თანამედროვე სიტუაცია ხასიათ-
დება იმით, რომ საბანკო რესურსების 
საერთო მოცულობაში საერთო-სა-
ხელმწიფოებრივი ფონდების წილი 
მნიშვნელოვნად შემცირდა. ამიტომ 
ბანკები კომერციული დამოუკიდებ-
ლობისა და კონკურენციის პირობებში, 
საკუთარი კაპიტალისა და მოზიდული 
რესურსების ფორმირების საკითხე-
ბს დიდ დროს უთმობენ. კომერციული 
ბანკის რესურსები ჩვეულებრივად გა-
ნისაზღვრება როგორც ბანკის განკარ-
გულებაში არსებული საკუთარი და ნა-
სესხები სახსრების ერთობლიობა და 
მის მიერ მათი აქტიური ოპერაციების 

განხორციელებისათვის გამოყენების 
შესაძლებლობა.

კომერციული ბანკისათვის რეა-
ლურად მოზიდული რესურსების ფარგ-
ლებში მუშაობა და თავისი ლიკვიდუ-
რობის მხარდაჭერის უზრუნველყოფა 
მხოლოდ იმ შემთხვევაში არის შე-
საძლებელი, თუ იგი საქმიანობის შე-
დეგებზე სრული ეკონომიკური პასუ-
ხისმგებლობისა და მისი საქმიანობის 
ეკონომიკური მეთოდებით რეგულირე-
ბის პირობებში ეკონომიკური დამოუ-
კიდებლობის მაღალ ხარისხს ფლობს. 
ეკონომიკური დამოუკიდებლობა ით-
ვალისწინებს ბანკის საკუთარი და 
ნასესხები სახსრების თავისუფალ 
არჩევანს, გადასახადების გადახდის 
შემდეგ დარჩენილი მოგების განკა-
რგვის შესაძლებლობას. ბანკი თავის 
ვალდებულებებზე მის კუთვნილებაში 
არსებული ყველა საშუალებებითა და 
ქონებით არის პასუხისმგებელი, რომ-
ლებზეც მოქმედი კანონმდებლობის 
შესაბამისად ყადაღის დადება არის 
შესაძლებელი. კომერციული ბანკი თა-
ვისი ყველა ოპერაციებისაგან წარმოქ-
მნილ რისკს თავისთავზე იღებს.

კომერციულმა ბანკებმა საკრედი-
ტო რესურსებზე მზარდი მოთხოვნების 
დაკმაყოფილების მიზნით დაგროვი-
ლი დანაზოგების მაქსიმალური მო-
ბილიზება უნდა განახორციელონ და 
მიმდინარე მოთხოვნილების შეზღუდ-
ვის, მოქნილი დეპოზიტური პოლიტი-
კისა და თავიანთი კლიენტებისათვის 
საიმედოობის მაღალი გარანტიის უზ-
რუნველყოფის საფუძველზე სახსრე-
ბის აკუმულირების მიზნით საკმაოდ 
ეფექტური სტიმულირების მექანიზმები 
უნდა ჩამოაყალიბონ. აქ, რა თქმა უნდა, 
ბანკების ერთ-ერთი უმნიშვნელოვანე-
სი ფუნქციაა მოსახლეობის დროებით 
თავისუფალი ფულადი სახსრებისა და 
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დანაზოგების კაპიტალად გადაქცევა. 
საკრედიტო ფულის მიმოქცევის პირო-
ბებში არა მარტო იურიდიული პირები, 
არამედ მოსახლეობის აბსოლუტური 
უმრავლესობა ერთდროულად გამო-
დის როგორც მსესხებლის, ისე კრედი-
ტორების როლში. ე.ი. მისი დანაზოგე-
ბი წარმოადგენს დაგროვების წყაროს 
როგორც კერძო მეწარმეებისათვის, 
ისე სახელმწიფოსათვის. მაგრამ აქვე 
აღსანიშნავია, რომ კომერციული ბა-
ნკების საქმიანობას არ გააჩნია დიდი 
ხნის ისტორია. ერთის მხრივ, პრაქტი-
კული გამოცდილება, მეორეს მხრივ, 
საბანკო რესურსების სიმცირე და ბან-
კების ეკონომიკური დაკნინება ქვეყა-
ნას ხანგრძლივი პერიოდის მანძილზე 
შეახსენებს თავს. საკრედიტო რესურ-
სების მცირე მოცულობა კომერციულ 
ბანკებს პრობლემურს ხდის.

უკანასკნელ პერიოდში საქართვე-
ლოს ეროვნულმა ბანკმა გააფართოვა 
ფულად-საკრედიტო და სავალუტო პო-
ლიტიკის განსახორციელებლად გამო-
ყენებულ ინსტრუმენტართა რიცხვი და 
დანერგა ისეთი მექანიზმები, როგორი-
ცაა : საშინაო ბაზრის სავალუტო ინვე-
სტიციები; ბანკთაშორის საკრედიტო 
რესურსების სააუქციონო ოპერაციები; 
კომერციული ბანკების მიერ მოზიდულ 
სახსრებზე წაყენებული მინიმალური 
სარეზერვო მოთხოვნები, რაც ეროვ-
ნულ ბანკში შენახვას ექვემდებარება, 
ლომბარდული კრედიტის მექანიზმი და 
სხვ.ეროვნული ბანკი სახაზინო ვალდე-
ბულებების განვითარების საფუძველ-
ზე ცდილობს ფასიანი ქაღალდების 
მეორადი ბაზრის განვითარებას, რათა 
ხელი შეუწყოს მონეტარული რეგული-
რების მექანიზმის ღია ბაზრის ოპე-
რაციების პრაქტიკაში დანერგვას. 
მიგვაჩნია,რომ კომერციული ბანკების 
პრობლემების გადაჭრის, გადაწყვეტის 

ერთ-ერთი ეფექტიანი საშუალებაა აუ-
დიტორული მომსახურება, რომლის გა-
რეშე შეუძლებელია ბანკის ფინანსური 
პრობლემების გადაჭრა და მათი საქ-
მიანობის სრულყოფა. ორგანიზებული 
შიდა კონტროლი ხელს უწყობს ინვე-
სტორებისა და საერთოდ ბანკის კლიე-
ნტების ინტერესთა დაცვას. ბანკის თა-
ნამშრომლების მიერ მიღწეული უნდა 
იქნეს არსებული კანონმდებლობის, 
ნორმატიული აქტების და პროფესი-
ული სტანდარტების განუხრელი შეს-
რულება, რომ ბანკის საიმედოობის ხა-
რისხი ამაღლდეს და განხორციელდეს 
საბანკო საქმიანობის რისკების მინი-
მიზაცია.

კომერციული ბანკების მიერ მო-
ზიდული სახსრების მოკლევადიანი 
მოკლევადიანი ხასიათისაა და, შე-
საბამისად, საკრედიტო პოლიტიკის 
უმნიშვნელო ოპერაციებზე კონცენტ-
რირების გამო ქვეყანაში არ იქმნება 
წარმოებისა და ეკონომიკური ზრდის 
საკმარისად ხელშემწყობი პირობე-
ბი. გამომდინარე ზემოაღნიშნული-
დან, მიზანშეწონილია საქართველოს 
ეროვნულმა ბანკმა გაატაროს ღონის-
ძიებათა ისეთი კოპლექსი, რომელიც 
დააინტერესებს, სტიმულს მისცემს 
კომერციულ ბანკებს განავითარონ 
გრძელვადიანი დაკრედიტება და უზ-
რუნველყონ საბანკო სფეროში მსხვი-
ლი ინვესტიციების მოზიდვა.

საბანკო სისტემის სინქრონული 
მუშაობა, რომელიც ძირითადი საფი-
ნანსო ოპერაციების განხორციელება-
ში ვლინდება, ქვეყნის ეკონომიკაში 
ინდიკატორის როლს ასრულებს. თუ 
გადავხედავთ ბანკების განვითარე-
ბის ისტორიასთან კონტექსტში მათ 
სტრუქტურასა და ინტერესებს, ბანკები 
ზუსტად ასახავენ ქვეყნის საფინანსო 
მდგომარეობას.
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ABSTRACT

The family gives rise to a new life for a man and a woman, it includes the mar-
ital union, their responsibility to each other, their children and society. Rela-
tionships between family members are governed by family law. By its essence, 
it is related to the preservation of the Georgian traditional family. There is 
no doubt that cultural-mental values ​​are important for the Georgian people 
when creating a family, under the influence of which this or that person is 
formed.

In recent times, the consciousness of Georgian youth is greatly influenced 
by modern trends and many of them refuse to set up a traditional family, 
preferring an unregistered relationship with a partner. In many cases, they 
avoid responsibilities in the family relationship, and the latter threatens to 
the preservation of „institution of family". The fact is that the family, as a so-
cial institution, is experiencing a crisis, and the birth rate can not ensure the 
quantitative growth of future generations.
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ოჯახის, ქორწინებისა და ნიშნობის 
დეფინიციის სამართლებრივი 
საფუძვლები

ლია ჭიღლაშვილი
თბილისის ჰუმანიტარული სასწავლო უნივერსიტეტის 
სამართლის ფაკულტეტის დეკანი, 
აფილირებული პროფესორი
საქართველოს სამართლის მეცნიერთა კავშირის წევრი

აბსტრაქტი

ოჯახი დასაბამს აძლევს ქალისა და კაცის ახალ ცხოვრებას, იგი მო-
იცავს ცოლ-ქმრულ კავშირს, მათ პასუხისმგებლობას ერთმანეთის, 
შვილებისა და საზოგადოების მიმართ. ოჯახის წევრთა ურთიერთობე-
ბი საოჯახო სამართლით რეგულირდება. იგი თავის შინაარსით ქარ-
თული ტრადიციული ოჯახის შენარჩუნებას უკავშირდება. ეჭვგარეშეა, 
რომ ქართველი ხალხისათვის ოჯახის შექმნისას მნიშვნელოვანია 
კულტურულ-მენტალური ფასეულობები, რომელთა ზემოქმედებითაც 
ყალიბდება ესა თუ ის პიროვნება. 

ბოლო დროს, ქართველი ახალგაზრდების ცნობიერებაზე დიდ გა-
ვლენას ახდენს თანამედროვე ტენდენციები და ბევრი მათგანი უარს 
ამბობს ტრადიციული ოჯახის შექმნაზე, უპირატესობას ანიჭებს არა-
რეგისტრირებულ კავშირს პარტნიორთან. ხშირ შემთხვევაში ისინი 
გაურბიან ოჯახურ ურთიერთობაში პასუხისმგებლობებს, ეს უკანას-
კნელი კი საშიშროებას უქმნის „ოჯახის ინსტიტუტის“ შენარჩუნებას. 
ფაქტია, რომ ოჯახი, როგორც სოციალური ინსტიტუტი, განიცდის კრი-
ზისს, შობადობის დონე კი ვერ უზრუნველყოფს მომავალი თაობების 
რაოდენობრივ ზრდას. 

 

საკვანძო სიტყვები 

ოჯახი, ქორწინება, ნიშნობა

ლია ჭიღლაშვილი
ელ. ფოსტა:  
Lika.chig@yahoo.com
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ოჯახი რთული სოციალური მოვლე-
ნაა. იგი დასაბამს აძლევს ადამიანის 
ახალ ცხოვრებას და ცოლ-ქმრულ კავ-
შირად ყალიბდება.

თითოეული ადამიანისათვის ოჯა-
ხური ურთიერთობები ცხოვრების 
ერთ-ერთი ყველაზე მნიშვნელოვანი 
ფაქტორია; შესაბამისად მართებულია, 
ვიცნობდეთ ოჯახურ თანაცხოვრება-
სთან დაკავშირებულ სამართლებრივ 
ნორმებს, რათა მაქსიმალურად მოწეს-
რიგებული და დაბალანსებული იყოს 
ოჯახის წევრთა ურთიერთობები.

ქორწინებას მრავალსაუკუნოვანი 
ისტორია აქვს და უკავშირდება კაცო-
ბრიობის გაჩენას. დღეისათვის საზო-
გადოებრივი დებატების აქტუალური 
თემატიკის საგანს სწორედ ოჯახისა და 
ქორწინების ინსტიტუტის შენარჩუნება 
წარმოადგენს. საგრძნობლად იმატა 
ტრადიციული ოჯახების ნგრევამ, შე-
საბამისად იზრდება განქორწინებულ 
წყვილთა სტატისტიკა. აღნიშნული სა-
კითხი გლობალურია და მსოფლიოში 
ოჯახის ფენომენს მართლაც ექმნება 
საფრთხე.

ბოლო პერიოდში თავი იჩინა ოჯა-
ხური ცხოვრების ალტერნატივებმა, 
მათ შორის, მნიშვნელოვანია ერთო-
ბლივი თანაცხოვრება ქორწინების გა-
რეშე. სტატისტიკური მონაცემების თა-
ნახმად საქართველოში ბოლო 15 წლის 
მანძილზე საგრძნობლად გაიზარდა 
დაუქორწინებელი მშობლებისაგან 
შვილების დაბადების ფაქტები და, შე-
საბამისად, გახშირდა არარეგისტრი-
რებული ქორწინებებიცქორწინებისა 
და ოჯახის ცნება, არსი და განვითარე-
ბის ძირითადი ეტაპები

ტერმინი „ოჯახი“ თურქულიდან 
წარმოიშვა და დაკავშირებულია „სახ-
ლთან“, იგი არამარტო მთელ საგვარეუ-
ლოს და გვარს ნიშნავდა, არამედ ერთ 

ცოლქმრობაზე დამყარებულ ოჯახსაც 
მოიცავდა1. სიტყვა „კომლი“ კი, ერთ 
ჭერქვეშ მცხოვრები ახლობლების 
ერთობას გულისხმობდა.2

ცნობილია, რომ ადამიანები, გა-
ნვითარების ადრეულ ეტაპზე ჯოგე-
ბად ცხოვრობდნენ. მათ არ ჰქონდათ 
მუდმივი საცხოვრებელი, რაიმე სახის 
ქონება და არც სამეტყველო ენა. ამ 
პერიოდში ადგილი ჰქონდა მოუწესრი-
გებელ სქესობრივ ურთიერთობასა და 
სისხლის აღრევას .3

ქართველ ერს გავლილი აქვს კა-
ცობრიობისა და ოჯახის განვითარების 
სრული გზა, რამაც თავის მხრივ განა-
პირობა სხვადასხვა ფორმით მისი შე-
მდგომი ჩამოყალიბება.

ოჯახის წარმოშობისა და განვითა-
რების შესახებ არსებობს სხვადასხვა 
შეხედულება. მათგან დომინირებს მო-
საზრება, რომელიც გვაროვნული წყო-
ბილების დაშლის ხანას უკაშირდება, 
ამავე პერიოდში გაჩნდა კლასობრივი 
საზოგადოება და კერძო საკუთრება.

თანამედროვე ტიპის პატარა ოჯა-
ხის არსებობა საქართველოში მე-5 სა-
უკუნიდან შეინიშნებოდა და მასში მო-
იზრებოდნენ მხოლოდ მშობლები და 
შვილები. 

ოჯახი საზოგადოების პირველადი 
უჯრედია. ადამიანი იბადება ოჯახში და 
იქ ატარებს თავისი ცხოვრების მნიშ-
ვნელოვან ნაწილს .4

1	 ჯავახიშვილი ი. 1984. თხზულებანი, 
ტომი VII. თბილისი: უნივერსიტეტის გა-
მომცემლობა. 

2	 ჯავახიშვილი ი. 1928. ქართული სამა-
რთლის ისტორია. თბილისი: თავართქი-
ლაძის გამოცემა, წიგნი მეორე. 

3	 შენგელია რ. შენგელია ე. 2009. საოჯახო 
სამართალი. თბილისი: მერიდიანი.

4	 ჩიკვაშვილი შ. 2000. საოჯახო სამართა-
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ლუის მორგანის თქმით, „არც ერთ 
საზოგადოებრივ ორგანიზაციას არ 
ჰქონია ისეთი მდიდარი და შინაარ-
სიანი ისტორია, არც ერთ მათგანს არ 
განუხორციელებია უფრო ხანგრძლივი 
და მრავალმხრივი ცვლის შედეგები, 
როგორიც ოჯახს. ოჯახს საფუძველი, 
როგორც წესი, ქორწინებით ეყრება, 
სწორედ ოჯახში ხორცილდება და ყა-
ლიბდება მეუღლეების, მშობლებისა 
და შვილების, და-ძმების და სხვათა 
დამოკიდებულება“.5

ერთი მხრივ, ოჯახი აღიარებული 
იყო როგორც თავისებური კოლექტივი, 
რომელიც, როგორც წესი, ერთობლივ 
თანაცხოვრებასა და ახლო ნათესაო-
ბაზე იყო დამყარებული, რომლის წე-
ვრებს ერთმანეთის მიმართ გააჩნდათ 
უფლებები და მოვალეობები, ხოლო, 
მეორე მხრივ, ოჯახი წარმოადგენდა 
ცივილიზებული საზოგადოების განვი-
თარების აუცილებელ ფაქტორს, შეუდა-
რებელ საზოგადოებრივ ორგანიზმს.6

გ. შერშენევიჩი ოჯახს სოციო-
ლოგიურ ასპექტში განიხილავდა და 
– „ქორწინებაზე ან ახლო ნათესაო-
ბაზე დაფუძნებულ ადამიანთა მცი-
რე ჯგუფს“ უწოდებდა, – „რომლის 
წევრები დაკავშირებული არიან ერთ-
მანეთთან საერთო ოჯახური ყოფით, 
ურთიერთდახმარების, მორალური და 
სამართლებრივი პასუხისმგებლობის 
გრძნობით“ .7

ვ. რიასენცევის აზრით კი ოჯახი 
იურიდიული ასპექტით განიხილება 

ლი. თბილისი: მერიდიანი. 
5	 Морган. Л. 1936. Древнее общество. 

Москва.
6	 Рузакова О. А .2001. Семейное право. 

Москва: Юрист. 
7	 Ulbricht W. 1965. Familiengesetzbuch der 

Deutschen Demokratischen Republik.

როგორც, – „პირთა წრე, ურთიერთდა-
კავშირებული უფლებებითა და მოვა-
ლეობებით, რომელიც გამომდინარე-
ობს ქორწინებიდან, შვილად აღზრდის 
სხვა ფორმებიდან და მოწოდებულია 
ოჯახური ურთიერთობების გამყარება – 
განვითარებისაკენ“ .

განსხვავებულ მოსაზრებას გვთა-
ვაზობს მ. ანტოკოლსკაია და მიიჩნე-
ვს, რომ ოჯახს არ შეიძლება ჰქონდეს 
იურიდიული განმარტება და ის მხო-
ლოდ სოციოლოგიურ ჭრილში უნდა 
იქნეს განხილული. შ. ჩიკვაშვილი მო-
საზრებით, – „ოჯახი იმ საზოგადოებ-
რივ ფორმას წარმოადგენს, რომლის 
საშუალებითაც ადამიანები სულიერი, 
ინტელექტუალური, ინტიმური ურთი-
ერთობების მოთხოვნილებების რეა-
ლიზებას ახდენენ, გამოხატავენ ერ-
თმანეთისადმი მზრუნველობასა და 
ყურადღებას. აქტიურ მონაწილეობას 
ღებულობენ მომავალი თაობის აღზრ-
დაში“ .

გერმანელი მეცნიერი ფ. ულბრიხ-
ტი ქორწინების ცნების დეფინიცი-
ის არსებობას იმით ხსნიდა, რომ იგი 
ქორწინებას მიიჩნევდა არა მხოლოდ 
სამართლებრივ, არამედ ეთნიკური ნო-
რმებისა და ეკონომიკური კანონების 
ზემოქმედების ქვეშ მყოფ კომპლექსურ 
სოციალურ მოვლენად, რაც ეჭვის ქვეშ 
დააყენებდა მისი განსაზღვრის მართე-
ბულობას მხოლოდ სამართლებრივი 
პოზიციებიდან; მითუმეტეს, როცა შე-
უძლებელია ქორწინების სულიერი და 
ფიზიკური ელემენტების სამართლებ-
რივი გზით რეგულირება .

დღევანდელი კანონმდებლობა 
ქორწინების ცნებას შემდეგი სახით 
განმარტავს, – „ქორწინება-ურთიერთ-
სიყვარულზე დამყარებული ქალისა და 
მამაკაცის ნებაყოფლობითი კავშირია, 
რომლის მიზანი ოჯახის შექმნაა“. 
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ქორწინება მრავალფეროვანი მო-
ვლენაა და სამართლებრივ კატეგო-
რიად არის მიჩნეული. მხოლოდ ქორ-
წინება ადგენს მამაკაცისა და ქალის 
კავშირის შედეგად გაჩენილი ბავშვე-
ბის უფლებრივ მდგომარეობას, შე-
საბამისად არეგულირებს ცოლსა და 
ქმარს შორის ქონებრივ უფლებებსა და 
მოვალეობებს, მათ შორის მემკვიდრე-
ობის მიღების საკითხებსაც.

ამდენად, ოჯახი განიხილება, რო-
გორც რთული სოციალური მოვლენა 
და შეუძლებელია მხოლოდ საკანონ-
მდებლო ნორმებით მისი განმარტება, 
ამიტომაც არც საოჯახო კანონმდებ-
ლობაში და არც სამართლის სხვა და-
რგებში არ არის მოცემული „ოჯახის“ 
ცნების სრული განმარტება. 

საოჯახო ურთიერთობების მოწეს-
რიგება სამოქალაქო სამართლის რე-
გულირების უმთავრესი მიზანია. საო-
ჯახო სამართალი აღარ წარმოადგენს 
სამართლის დამოუკიდებელ დარგს და 
შესაბამისად მიჩნეულია სამოქალაქო 
სამართლის ქვედარგად.

იბადება კითხვა, ვინ შეიძლება ჩა-
ითვალოს ოჯახის წევრებად? და არსე-
ბობს თუ არა ამ ცნების საკანონმდებ-
ლო რეგულაცია?

საქართველოს კანონმდებლობა 
განსაზღვრავს ოჯახის წევრთა პირთა 
წრეს, ესენი არიან: მეუღლეები, შვი-
ლები, მშობლები, ბებია, პაპა, და, ძმა, 
გერი, მამინაცვალი, დედინაცვალი, 
ნაშვილები, მშვილებელი, ფაქტობ-
რივი აღმზრდელი, მუდმივად აღსაზ-
რდელად აყვანილი ბავშვი, მეურვე ან 
მზრუნველი. ეს იმ ადამიანთა ჯგუფია, 
რომლებიც ერთმანეთთან გარკვეული 
იურიდიული ფაქტის საფუძველზე არი-
ან დაკავშირებულნი.

საქართველოს სამოქალაქო კა-
ნონმდებლობა ასევე იცნობს „ახლო 

ნათესავის“ ცნებას, რომელსაც მიე-
კუთვნება პირდაპირი აღმავალი და 
დაღმავალი ხაზის, აგრეთვე გვერდითი 
ხაზის ნათესავები. ხოლო ნათესავებს 
წარმოადგენენ: შვილები, შვილიშვი-
ლები, ძმები, დები, მშობლები, შვილო-
ბილები, მზრუნველები, მეურვეები, ბე-
ბიები და პაპები .

ზემოაღნიშნულის გათვალისწი-
ნებით, ძირითადი განმსაზღვრელი 
ფაქტორი, რომელიც ამ პირებს აერთი-
ანებს, ქორწინება ან სისხლით ნათესა-
ური კავშირია. 

დაქორწინების წესი და 
პირობები 

საზოგადოების გამრავლება, გვა-
რის შიგნით ე.წ. სისხლის მონათესა-
ვე სქესთა შეუღლების გზით დაიწყო, 
რომელსაც მეცნიერებაში ენდოგამია 
ეწოდება. ამ მოვლენას საქართველო-
შიც ჰქონდა ადგილი. 

ივ. ჯავახიშვილი, თავის ნაშრომ-
ში „ქართული სამართლის ისტორია“, 
ცოლ-ქმრის დაქორწინების წესებს გა-
ნიხილავდა, მისი გადმოცემით – „ქარ-
თული მამა ძუძუობის“ ძალით მამაკაცი 
შედიოდა გვარის შიგნით, შვილების 
გაჩენის მიზნით.

ტერმინი „გათხოვება“ ქალის და-
ქორწინებას გულისხმობდა, – ანუ, ქა
ლი მიდიოდა მშობლების ოჯახიდან 
არა დროებით, არამედ სამუდამოდ.

რუის-ურბნისის კრების დადგენი-
ლებით დაკანონდა მცირეწლოვანთა 
დაწინდვა, ნიშნობის გარეშე მათი და-
ქორწინება უკანონოდ იყო მიჩნეული 
და კატეგორიულად იკრძალებოდა. ამ 
კუთხით მნიშვნელოვანი იყო მცირე-
წლოვანთა ქორწინების ასაკიც. მცი-
რეწლოვანთა დაქორწინებას ეწინააღ-
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მდეგებოდა საზოგადოების გარკვეული 
ნაწილი, თუმცა ზოგიერთ ისტორიულ 
წყაროში მაინც ვხვდებით გამონაკლი-
სის სახით 12-13-14 წლის ქალ-ვაჟთა 
დაქორწინების ფაქტებს; რაც შეეხება 
12 წელს ქვემოთ წყვილთა დაქორწი-
ნებას, საეკლესიო ძეგლებში არც ერთი 
ფაქტი არ ფიქსირდება.8

რომის სამართალში, მიღებული იყო 
როგორც კანონიერი, ისე ფაქტობრივი 
ქორწინება, რომელიც გულისხმობდა 
ქალისა და მამაკაცის ერთად ცხოვრე-
ბას ხანგრძლივი დროის განმავლობა-
ში, რომელთა დაქორწინება ვერ ხერ-
ხდებოდა სოციალური განსხვავებების 
გამო, სწორედ ასეთი ფაქტობრივი კავ-
შირი ითვლებოდა „კონკუბინატად“.9

ქორწინებისთვის აუცილებელი 
იყო საქმროსა და საცოლის თანხმობა 
და ზოგიერთ შემთხვევაში მშობლების 
თანხმობაც; საქორწინო ასაკად ქალი-
სათვის 12 წელი განისაზღვრებოდა, ვა-
ჟისთვის კი 14 წელი. ამასთანავე ადგი-
ლი არ უნდა ჰქონოდა ქორწინების 
დამაბრკოლებელ გარემოებებს; მაგ.: 
ერთ-ერთი მათგანი არ უნდა ყოფილი-
ყო ქორწინებაში და მათ შორის იკრძა-
ლებოდა ნათესაური კავშირიც. 

ქორწინების დამაბრკოლებელი გა-
რემოებების არსებობის შემთხვევაში 
წარმოიშვებოდა კონკრეტული ხარვე-
ზები. კერძოდ, კი დასაქორწინებელ 
წყვილთა შორის სოციალური და წო-
დებრივი უთანასწორობა. შესაბამისად 
წოდებრივად დაბლა მდგომი ქალზე 
დაქორწინება მაღალი წრის მამაკაცს 
ეკრძალებოდა.

8	 ჯავახიშვილი ი. 1983. თხზულებანი.
ტომი VII. თბილისი: უნივერსიტეტის 
გამოცემლობა.

9	 Friedl R. Stainer F. 1996. Der Konkubinat im 
kaiserzeitlichen Rom.

რაც შეეხება მუსლიმურ ქვეყნებს, 
საოჯახო სამართლის თანახმად, ქორ-
წინება მამაკაცთათვის პოლიგამიის 
პრინციპს ექვემდებარებოდა, ხოლო 
ქალებისათვის მკაცრ წესებს ითვა-
ლისწინებდა.

ყურანში აღნიშნულია, რომ მამა-
კაცს შეუძლია ჰყავდეს არა უმეტეს 
ოთხი ცოლი, ქალს კი ერთ ქმარზე მე-
ტის ყოლის უფლება ეკრძალება.10

სიმრავლემ ანუ „siga“-მ ფართო გა-
ვრცელება ჰპოვა მუსლიმურ ქვეყნებ-
ში; ძირითადად კი არაბეთის, თურქე-
თის, ირანისა და აღმოსავლეთის სხვა 
სახელმწიფოებში ჰქონდა ადგილი.

აზერბაიჯანში, საქართველოს მე-
ზობელ ქვეყანაში, ადგილობრივი ადა-
თ-წესების ზეგავლენის გამო „siga“-მ 
საკმარისად ვერ მოიკიდა ფეხი. იგი 
ძირითადად დიდ ქალაქებში, მდიდარ 
უცხოელ მუსლიმებსა და სასულიერო 
პირთა წრეში გავრცელდა, რომლებმაც 
არაბეთსა და ირანში მიიღეს განათ-
ლება.

ბატონყმობის გაუქმების შემდეგ, 
მე-19 საუკუნის 60-იანი წლებში შეი-
ცვალა ძველი წოდებრივი საქორწინო 
ურთიერთობები და განმსაზღვრელი 
გახდა ქონებრივი მდგომარეობა.

ქორწინებისთვის აუცილებელი 
იყო ორი რამ: დასაქორწინებელ პირთა 
ასაკი და წყვილთა თანხმობა. 

1997 წლამდე საქორწინო ასაკად 
გოგონებისთვის დაწესებული იყო 16, 
ხოლო ვაჟებისთვის – 17 წელი.

დღეს მოქმედი კანონმდებლობით, 
სამოქალაქო კოდექსის მეხუთე წიგ-
ნი მოიცავს საოჯახო სამართალს და 

10	 Каримова З.Х, 2007. Внебрачное репро-
дуктивное поведение как объект соци-
олого-демографического исследовани-
яю. Автореферат. Уфа. 
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ასახვას პოულობს კანონმდებლობასა 
და კოდიფიცირებულ აქტებში. ძირი-
თად წყაროს წარმოადგენს საქართვე-
ლოს კონსტიტუცია, რომელიც ქვეყნის 
უზენაესი კანონია და აღიარებს ადა-
მიანის, როგორც მოქალაქის ძირითად 
უფლებებსა და თავისუფლებებს, ასევე 
მოიცავს საქორწინო – საოჯახო ურთი-
ერთობებს.

საქართველოს კონსტიტუციის 36-ე 
მუხლით – „ქორწინება ემყარება მე-
უღლეთა უფლებრივ თანასწორობა-
სა და ნებაყოფლობას. სახელმწიფო 
ხელს უწყობს ოჯახის კეთილდღეობას“, 
რადგან საქართველოს სამოქალაქო 
კოდექსი ცნობს და იცავს მხოლოდ 
მამაკაცსა და ქალს შორის არსებულ 
კავშირს.11

შესაბამისად, საქართველოს მო
ქმედი კანონმდებლობით, საქორწინო 
ასაკად განსაზღვრულია 18 წელი. ქორ-
წინება კანონით დადგენილი წესების 
დაცვით რეგისტრირდება სსიპ – სა-
ხელმწიფო სერვისების განვითარე-
ბის სააგენტოს მიერ და ადასტურებს 
წყვილთა საქორწინო კავშირს. 

რეგისტრირებული ქორწინება წა-
რმოშობს მეუღლეთა ორმხრივ პირად 
და ქონებრივ უფლებებსა და მოვალე-
ობებს და რეგისტრაციის მომენტიდან 
იძენს სამართლებრივ ძალას. 

ამდენად, ქორწინებას დღევანდე-
ლი სამოქალაქო კოდექსი შემდეგი 
სახით განმარტავს – „ქორწინება მამა-
კაცისა და ქალის თავისუფალი, ნება-
ყოფლობითი და თანასწორუფლებიანი 

11	 საქართველო, საქართველოს პარლამე-
ნტი, საქართველოს კონსტიტუცია (786, 
24.08.1995) საქართველოს იუსტიციის სა-
მინისტროს სსიპ საკანონმდებლო მაცნეს 
მონაცემთა ელექტრონული ბაზა: https://
matsne.gov.ge/ 

კავშირია ოჯახის შექმნის მიზნით, რო-
მელიც წარმოშობს მეუღლეთა შორის 
პირად და ქონებრივ უფლებებსა და 
მოვალეობებს“ .

ნიშნობის ინსტიტუტის 
თავისებურებანი

ტერმინი „ნიშანი“ სპარსულიდან 
წარმოიშვა და შედარებით მოგვიანე-
ბით თურქულ, სომხურ და ქართულ ლი-
ტერატურაში დამკვიდრდა. ამ ტერმინს 
ქორწინებასთან დაკავშირებული მნიშ-
ვნელობა მე-13 საუკუნეში მიუღია.12

საინტერესოა, როგორ ვითარდე-
ბოდა საქართველოში ქორწინები-
სა და ნიშნობის ინსტიტუტები და რა 
სამართლებრივ ურთიერთობებს წა-
რმოშობოდა მეუღლეთა შორის. ასე-
ვე მნიშვნელოვანია მცირეწლოვანთა 
ნიშნობის რიტუალები – აკვანში და-
ნიშვნის წესი, მზითვის გადაცემა, ქა-
ლის მოტაცება და სხვა.

ნიშნობის ინსტიტუტი სათავეს 
იღებს ქორწინებისა და მონოგამიური 
ოჯახის დამკვიდრების პერიოდიდან.

„ნიშანი“ იყო გარკვეული სახის სა-
ჩუქარი (ძირითადად სამკაული), რო-
მელსაც საქმრო მიართმევდა საცო-
ლეს და საქორწინო ურთიერთობების 
სიმბოლოდ მოიაზრებოდა, აღნიშნულ 
ტრადიციას, ნიშნობა ანუ დაწინდვა 
ეწოდებოდა .13

ნიშნობის ინსტიტუტის თავისე-
ბურებების შესახებ ეთნოგრაფიული 

12	 დოლიძე ი. 1966. ქართული სამართლის 
ძეგლები. თბილისი: მეცნიერება. 

13	 ფუტკარაძე ი. 1977. ქორწინების წესები 
ქართული სამართლის მიხედვით. თბი-
ლისი: ეკონომიკისა და სამართლის ინ-
სტიტუტების შრომები. 

https://matsne.gov.ge/
https://matsne.gov.ge/
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მასალებიდან ირკვევა, რომ ნიშნობა 
იყო გარკვეული წინასწარი შეთანხმე-
ბა დასაქორწინებელ მხარეთა შორის.

ნიშნობა (დაწინდვა) საქორწი-
ნო-საოჯახო სამართლის ერთ-ერთ ინ-
სტიტუტად ითვლებოდა და იგი, ჩვეუ-
ლებრივ, წინ უძღოდა ნებაყოფლობით 
ქორწინებას.

გ. ნადარეიშვილის მოსაზრებით, 
– ქრისტიანულ ეკლესიას ნიშნობაზე 
უფრო მაღალი შეხედულება ჰქონდა, 
ვიდრე სამოქალაქო გარიგებაზე. ავტო-
რის თქმით, სხვადასხვა ქვეყნების კა-
ნონმდებლობა ნიშნობასა და ქორწი-
ნებას ერთ სიბრტყეზე განიხილავდა. 
ქრისტიანული საეკლესიო კანონმდებ-
ლობაც ნიშნობას თავისი შინაარსით 
ქორწინებას უთანაბრდება.

მცირეწლოვანთა დანიშვნის წესი 
საქართველოს თითქმის ყველა კუ-
თხეში დასტურდება. ეთნოგრაფიული 
მასალების შესწავლისას აღნიშნული 
ადათ-წესები ზოგჯერ წერილობით დო-
კუმენტებშიც გვხვდება, რაც ასევე კა-
რგად ჩანს რუის-ურბნისის კრების გა-
დაწყვეტილებიდან. 

ივ. ჯავახიშვილის გადმოცემით, სა-
ქართველოში „უძველეს დროს მცირე-
წლოვან ქალ-ვაჟის დაწინდვა სცოდ-
ნიათ“ . ქართულ სამართალში ნიშნობა, 
ორმხრივ დაპირებად განიხილებოდა .

ნიშნობის მომწესრიგებელი სამა-
რთლებრივი ნორმებიდან ძველ ქა-
რთულ სამართალში განსაკუთრებით 
გამოვყოფთ: ვახტანგ მე-6-ის წიგნს; 
ბერძნული სამართლის ქართულ ვე-
რსიას; ქართული ჩვეულებითი სამა-
რთლის კრებულსა და დავით ბატო-
ნიშვილის სამართლის წიგნს.

რომაულ სამართლში, ქორწინების 
აუცილებელ პირობას ნიშნობა წარმო-
ადგენდა, რომელიც ხშირ შემთხვევაში 
მშობლების სურვილითა და ურთიერთ-

შეთანხმებით წყდებოდა.14

დიგესტების 23-ე წიგნში განმარტე-
ბულია საქმროსა და საცოლის სიტყვა-
თა წარმომავლობა: საქმრო – „sponsus“ 
და საცოლე – „sponsa“, ასე იწოდებოდა 
დანიშნული წყვილი, რაც ლათინურად 
დანიშნულს ნიშნავდა 15.

რომის სამართლის მიხედვით ნიშ-
ნობის მინიმალური ასაკი 7 წელი იყო. 
ნიშნობა არ გამორიცხავდა და არ 
აუქმებდა შეურაცხადობას ან სულით 
ავადმყოფობას თუ კი იგი ნიშნობის შე-
მდეგ გახდებოდა შეურაცხადი. ნიშნო-
ბის ფორმა იყო სიტყვიერი, რომელსაც 
ხშირ შემთხვევაში უძღვებოდნენ შუა-
მავალი პირები.

„ნიშნობა, მომავალი 
ქორწინების დათქმა (ხსენება) 
და ორმხრივი დაპირება“ 

რომაელი იურისტი – ფლორენტიუ-
სის გადმოცემით, ნიშნობა ორ ეტაპად 
განიხილებოდა – „ნიშნობა მოლაპარა-
კების შედეგად მიღწეული შეთანხმება, 
როგორც მომავალი ქორწინების და-
თქმა და ორმხრივი დაპირება“.16

იყო თუ არა შესაძლებელი შემდგა-
რიყო ნიშნობა, დასაქორწინებელ პი-
რთა დასწრების გარეშე? 

ულპიანეს აზრით, დასანიშნ პირთა 
„არათანყოფნა“ სავსებით დასაშვები 
იყო იმის გამო, რომ ზოგჯერ ნიშნო-

14	 Kunkel W.1990. Romische Rechts­
geschichte. 12. Auflage. Koln. 

15	 მეტრეველი ვ. სურგულაძე ნ. 2011. რომის 
სამართლის ძეგლები იუსტინიანეს დი-
გესტები. წიგნი ოცდამესამე. თბილისი: 
ნეკერი. 

16	 Дигесты Юстиниана. 1 1997// Памятники 
римского права. М.
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ბას ატარებდნენ მომავალ მეუღლეთა 
მშობლები ისე, რომ ნაკლებად ითვა-
ლისწინებდნენ შვილების აზრს.

დიგესტებში ასევე ნათქვამია, რომ 
ნიშნობისათვის საკმარისი იყო უბრა-
ლო თანხმობაც კი, მოგვიანებით კი 
გაიმართებოდა მოლაპარაკება ქონებ-
რივი და სხვა ვალდებულებების შეს-
რულების შესახებ.17

ნიშნობის საკითხზე მსჯელობისას 
ულპიანეს გამოთქმული აქვს მოსა-
ზრება, რომ მაღალი არისტოკრატიის 
წარმომადგენლებს ეკრძალებოდათ 
ქორწინება მათზე დაბლა მდგომ კა-
ტეგორიის ქალებზე, ეს წესი ეხებოდა 
არამარტო ქორწინებას, არამედ ნიშ-
ნობასაც.

ქორწინების ინსტიტუტის კვლე-
ვისას მეცნიერთა დიდი ნაწილი ძი-
რითად ინტერესს იჩენს საქორწინო 
რიტუალებისა და თვით საქორწინო 
კონტრაქტის შესწავლის საკითხებთან 
მიმართებით. ასევე მნიშვნელოვანია 
წინა საქორწინო მოქმედებათა მიმო-
ხილვაც, რომელსაც თანმიმდევრუ-
ლად განვიხილავთ. 

ამდენად, ნიშნობა წინა საქორ-
წინო მოქმედება იყო, რომელიც შემ-
დგომში სამართლებრივ შედეგებს წა-
რმოშობდა დაქორწინებულ წყვილთა 
შორის.

ქართულ სამართალში გვხდება 
აკვანში დანიშვნის წესი. საქართვე-
ლოს სხვადასხვა კუთხეში აკვანში ან 
ადრეულ ასაკში დაქორწინება ერთგ-
ვარ ადათ-წესად ითვლებოდა. როგო-
რც ირკვევა, ადრეული ქორწინების 
არსებობა მხარეთა ურთიერთდანა-
თესავების სურვილსა და სამოყვრო 
მისწრაფებებს უკავშირდებოდა, რაც 

17	 Raumer F. 1923. Rom Staatsverfassung. 
Munchen. 

ცხოვრების უკეთ მოწყობის საშუალე-
ბასაც გულისხმობდა.

აკვანში დანიშვნის შესახებ ცნო-
ბები საქართველოს სხვადასხვა კუ-
თხეების ეთნოგრაფიული მასალებით 
დასტურდება. მაგ.: „ვაჟისა და ქალის 
მშობლები აკვნებს კერიის პირას, გვე-
რდი-გვერდ დგამდნენ და რიგრიგო-
ბით არწევდნენ. შემდეგ კი იშლებო-
და სუფრა და მამაკაცები მომავალი 
ცოლ-ქმრის ბედნიერი ცხოვრების სა-
დღეგრძელოს სვამდნენ“. 18

მკვლევართა აზრით, აკვანში და-
წინდვის წესი მოქმედებდა როგორც 
საქართველოს, ასევე უცხო ქვეყნების 
ხალხებშიც. აღნიშნული წესი ქართუ-
ლმა ჩვეულებითმა საოჯახო სამართა-
ლმა შემოინახა. 

 „ბიზანტიაში, ისევე როგორც საქა-
რთველოში, ქორწინებას წინ უძღვოდა 
ნიშნობა, რომელიც საეკლესიო წესით 
სრულდებოდა და იგი სხვა არაფერი 
იყო, თუ არა მხარეების ან მათი მშო-
ბლების, ან მეურვეების თანხმობა მო-
მავალი ქორწინების შესახებ“.19

ძველი სომხური საოჯახო სამა-
რთლის მიხედვით, ნიშნობას ეს-
წრებოდნენ მოწმეები, არანაკლებ 
ორი-სამი მოწმე. ამ პირობისა და სხვა 
დანარჩენი რიტუალების დაუცველობა 
იწვევდა ნიშნობის ბათილობას.20

ნიშნობის დროს „შუა კაცების“ არ-
სებობის შესახებ; რომელთაც ევალებო-
დათ მოდავე მხარეთა თხოვნით სხვადა-

18	 სახოკია თ. 1912. ქორწილი სამეგრელო-
ში. თბილისი: ეთნოგრაფიული გამოკ-
ვლევა. 

19	 ფურცელაძე დ. 1964. სამართალი ბატო-
ნიშვილის დავითისა. თბილისი. 

20	 Оганесян С. А. 1973. Брачно-семейное 
право раннефеодальное Армении в IV-
XIвв. Автореферат. Ереван. 
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სხვა სადავო საკითხების მოწესრიგება. 
შუაკაცები იყვნენ ავტორიტეტული პი-
რები, რომლებიც საჭირობის შემთხვე-
ვაში, იხილავდნენ და აწესრიგებდნენ 
ცოლ-ქმრის გაყრის საკითხებს.21

მოგვიანებით გაჩნდა საქორწინო 
საქმის მაჭანკალი, რომელიც გარკვე-
ულ გასამრჯელოსაც იღებდა. ნიშნო-
ბის რიტუალით დასტურდება მხარეთა 
ვალდებულებები, მათი გადაცემის წე-
სის არსებობა, სარიტუალო ნივთების 
რაობა, სადაც სამართლებრივი საკი-
თხებიც იჩენდა თავს.

ამ თვალსაზრისით საყურადღებოა 
ნიშნობის ბეჭედი, რომელიც დანიშ-
ვნა-დაქორწინების ძირითადი სიმბო-
ლო ყოფილა, რომელსაც არც დღეს 
დაუკარგავს აქტუალობა.

ქალის დანიშვნის დროს ნიშნის 
სახით ბეჭედთან ერთად სხვადასხვა 
ქვეყნებში ფულიც მოიხსენიებოდა. 
„სომხური სამართლის“ მიხედვით ნიშ-
ნის სახით დასახელებულია „ბეჭედი“, 
„ოქრო“ და „ფული“.

ისტორიულ მასალებზე დაყრდნო-
ბით გამოიკვეთა, რომ საქართველოში 
„დიდი ნიშნობა ქორწილია ქალისა მა-
მის სახლში“. „დიდი ნიშნობა“, როგორც 
ხარჯით, ისე სხვა ნიუანსებით ქორწი-
ნების მოწესრიგების ბოლო საფეხური 
იყო. შეიძლება ითქვას, რომ დიდი ნიშ-
ნობა ახლოს იდგა ქორწილთან.

ამრიგად, ქართული სამართალი 
ნიშნობას მიიჩნევს, როგორც სამო-
ქალაქო გარიგების სახეს. ზოგჯერ 
ნიშნობის ჩაშლის შემთხვევაში, მისი 
დამრღვევი პირის მიმართ სისხლის 
სამართლის პასუხისმგებლობის საკი-
თხიც კი შეიძლებოდა დამდგარიყო.

აღნიშნული პრინციპები სათავეს 

21	 მაჩაბელი ნ. 1978. ქორწინების ინსტიტუ-
ტი ქართლში. თბილისი.

იღებდა რომის სამართლიდან. თუ ნიშ-
ნობას თან ახლდა რაიმე ნიშნის მირ-
თმევა, ნიშანს (ბეს) კარგავდა საქმრო 
ქორწინებაზე უარის თქმის შემთხვე-
ვაში, ხოლო თუ საცოლე იტყოდა უარს 
ქორწინებაზე, იგი ვალდებული იყო, 
დაებრუნებინა საჩუქარი ორმაგი ღი-
რებულებით.

ქართული ნიშნობის სიმბოლოდ 
იხსენიებენ ვაშლსაც. ამის შესახებ 
ვახტანგ ბატონიშვილი აღნიშნავდა – 
ქალს სახლში ნიშნობასთან დაკავში-
რებული ლხინის დროს სასიძომ „შეა-
ცვის ბეჭედი ქალსა მას ძვირფასი და 
ეგრეთვე მისცის ვაშლსა მსგავსად გა-
კეთებული ოქროთი შემკობილი“.22

ნიშნობასთან და ქორწილთან ვა-
შლის დაკავშირება სხვადასხვა ქვეყ-
ნებშიც გვხვდება: ასირიულ, თურქულ, 
ბერძნულ და ქართულ წყაროებში ვა-
შლი ნიშნობის სიმბოლო იყო. სავარა-
უდოდ ვაშლი, როგორც ნიშანი, საბერ-
ძნეთიდან შემოვიდა.

ნიშნობის ინსტიტუტის კვლევისას 
ივ. ჯავახიშვილის ისტორიულ წყარო-
ებში ასევე ვხვდებით ცნობებს ქალის 
მოტაცების შესახებ. მისი გადმოცე-
მით, საქართველოში ადგილი ჰქონია 
„საცოლედ ქალის მოტაცებას“, მაგრამ 
შემდგომში ეს წესი შეცვალეს და საცო-
ლის მოტაცება მშვიდობიანი მოლაპა-
რაკებით სრულდებოდა.

ა.ი. პოკროვსკის აზრით, მოტაცე-
ბულ ქალს თავისუფლება მეუღლის 
ოჯახში შეზღუდული ჰქონდა და მოტა-
ცებული ქალის დაკავების სიმბოლური 
გამოხატულება ყოფილა ბეჭედი.

გრ. ჩუსინის გადმოცემით, ნიშნო-
ბის ბეჭედი „ერთ-ერთი რგოლია იმ 

22	 ბარამიძე ნ. 1999. ფსიქოლოგიური ნა­
რკვევები, წერილები, სტატიები. აჭარა: 
ბათუმი. 
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ჯაჭვისა, რომლითაც დაბმული იყო მო-
ტაცებული ქალი. ამიტომაც საქორწი-
ნო ბეჭედს პირველად ატარებდა მხო-
ლოდ ქალი, შემდეგ კი მისი ტარება 
მამაკაცებმაც დაიწყეს“.

ნ. მაჩაბლის აზრით, ნიშნობი-
სას არსებობდა საქორწინო საქმის 
მაჭანკალი, რომელიც საქმისთვის 
გარკვეულ გასამრჯელოს იღებდა. 
იმავდროულად ქორწინების მეო-
რე, აუცილებელ წინაპირობას ქალის 
გამზითვება წარმოადგენდა. თუ რა 
დროიდან იწყებოდა საქართველოში 
მზითვის ინსტიტუტის წარმოშობა, შე-
საბამის წყაროებში არ არის მითითე-
ბული.

ათენში მზითვზე ქალის მამას, 
კირიოს უნდა ეზრუნა. მამისთვის შე-
ურაცხმყოფელად ითვლებოდა, თუ 
ქალიშვილს მზითვით ვერ გაისტუმ-
რებდნენ. მზითვი მოიაზრებოდა ქა-
ლის მატერიალური უზრუნველყოფის 
მექანიზმად. ქმარს მზითვით გამოხა-
ტული კაპიტალური ამონაგები თანხით 
უნდა უზრუნველეყო ცოლის შენახვა. 
მზითვის ფაქტობრივი მესაკუთრე კი 
მათი შვილი ხდებოდა.

რაც შეეხება რომს, მზითვის გა-
ნკარგვასთან დაკავშირებით სხვადას-
ხვაგვარი წესები არსებობდა რომშიც. 
ქმარს ჰქონდა უფლება, განეკარგა 
მზითვი, თუმცა სამართლებრივად 
ქალს ეკუთვნოდა. მზითვის შესახებ 
მოლაპარაკებას მხარეები აწარმო-
ებდნენ. გაყრის შემთხვევაში როგო-
რც საბერძნეთში, ისე რომში, მზითვი 
ქალს უკან უბრუნდებოდა; თუ ქმარი 
უარს იტყოდა მზითვის დაბრუნებაზე, 
ამ შემთხვევაში ქალის მხარე სასა-
მართლოში იწყებდა დავას. ათენში 
მზითვისგან დამოუკიდებლად ქალს 
შეეძლო ქმრის სახლში პატარა ქონე-
ბაც წაეღო.

მზითვის განკარგვის საკითხი საკ-
მაოდ განსხვავებული იყო სპარტაში. 
არისტოტელე უარყოფითად აფასებ-
და, როცა სპარტელი ქალები დიდძალ 
საკუთრებას ფლობდნენ მზითვის სა-
ხით. სხვა წყაროებზე დაყრდნობით, 
მეცნიერთა ნაწილი უარყოფდა მზით-
ვის არსებობას სპარტაში და მას ქორ-
წინების დროს მხარეთა შორის ქონე-
ბის თაობაზე დადებულ შეთანხმებად 
მოიხსენებდა.

მნიშვნელოვანია ის ფაქტი, რომ 
ნიშნობის ინსტიტუტი მსოფლიოს ბევრ 
ქვეყანაში საკანონმდებლო წესით იყო 
რეგლამენტირებული.

მათ შორის საქართველოშიც ნიშ-
ნობა სამართლებრივ აქტს წარმოა-
დგენდა და სადავო საკითხების რე-
გულირების საკითხი დგებოდა მაშინ, 
როცა ნიშნობით გათვალისწინებული 
პირობები დაირღვეოდა ქალის ან ვა-
ჟის მხრიდან.

უნდა ითქვას, რომ პოსტსაბჭოთა 
პერიოდში საქართველოს კანონმდებ-
ლობაში ნიშნობის ცნება არ განიხი-
ლებოდა. დღევანდელ სამოქალაქო 
კოდექსში კი კანონმდებლებმა გაით-
ვალისწინეს ტრადიციული ნიშნობის 
ფორმის აქტუალურობა და ევროპის 
ცივილიზებული ქვეყნების მსგავსად 
ნიშნობის საკითხს მიეძღვნა 1109-ე 
მუხლი, სადაც „ნიშნობა“ შემდეგი სა-
ხით არის განმარტებული:

1.	 დასაქორწინებელ პირთა წინა-
სწარი თანხმობა (ნიშნობა) არ წარმო-
შობს შემდგომში დაქორწინების ვა-
ლდებულებას;

2.	 ნიშნობა არ არის სასამართლო-
ში იძულებითი დაქორწინების მოთხო-
ვნის შესახებ სარჩელის წარდგენის სა-
ფუძველი;

3.	 ნიშნობასთან დაკავშირებული 
საჩუქრები დაუქორწინებლობის შემ-
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თხვევაში მხარეებს უკან უბრუნდე-
ბათ.23

რაც შეეხება გერმანულ სამოქა-
ლაქო კოდექსს, ნიშნობა ასევე სამა-
რთლებრივ ნორმად არის მიჩნეული 
და შემდეგი სახით განიმარტება – „ნიშ-
ნობის ჩაშლისას თუ ქორწინება არ 
შედგება, მაშინ ნებისმიერ დანიშნულს 
უსაფუძვლო გამდიდრების შესახებ 
ნორმების თანახმად, შეუძლია მეორე 
მხარისაგან მოითხოვოს ყველა იმ ნი-
ვთის უკან დაბრუნება, რაც მან ამ უკა-
ნასკნელს აჩუქა ან ნიშნად გადასცა. 
საეჭვოობისას ივარაუდება, რომ უკან 
დაბრუნების მოთხოვნა გამორიცხუ-
ლია, თუ ნიშნობა უქმდება ერთ-ერთი 
დანიშნულის გარდაცვალებით“.24

მიგვაჩნია, რომ ნიშნობის ინსტი-
ტუტის შენარჩუნება წყვილებს შო-
რის კიდევ უფრო გაამყარებს ურთიე-
რთობას, ამას ემატება საქართველოს 
სამოქალაქო კოდექსის 1109-მუხლი, 
რომელიც არეგულირებს „დაუქორ-
წინებლობის შემთხვევაში მიღებუ-
ლი საჩუქრების მხარეებისათვის უკან 
დაბრუნებას, თუმცა ნიშნობის ჩაშლა 
წყვილებს შორის გარკვეულ უხერხუ-
ლობას მაინც წარმოშობს და დავა სა-
სამართლოში გრძელდება.

ვფიქრობთ, დადებით შედეგს გა-
მოიღებს თუ კი, ნიშნობის დროს მხარე-
ებს შორის გაფორმდება წერილობითი 
შეთანხმება, ისე როგორც საქორწინო 
კონტრაქტის დროს ხდება, აღნიშნული 
სიახლის დარეგვა მნიშვნელოვნად 
შეამცირებს სასამართლო დავებსა და 
ხელს შეუწყობს ოჯახის შენარჩუნებას.

ამდენად, ოჯახი, საზოგადოების 
ერთ-ერთი უმნიშვნელოვანესი უჯრე-

23	 საქართველოს სამოქალაქო კოდექსი. 
24	 Семейный кодекс Российской Феде

рации. 1995. 

დია, სადაც წარმოიშობა და ხორციე-
ლდება ოჯახის სხვადასხვა სქესისა და 
ასაკის წევრთა განსხვავებული და მრა-
ვალმხრივი პიროვნული ურთიერთობა, 
ცალკეული ინდივიდების ყოველდღიუ-
რი ცხოვრების ორგანიზება, პიროვნე-
ბის ღირებულებათა ორიენტაციებისა 
და მოთხოვნების მთელი სისტემის 
ჩამოყალიბება.25 შესაბამისად, ოჯახის 
ინსტიტუტის გაძლიერების მიზნით 
მნიშვნელოვნად მიგვაჩნია ახალგაზ-
რდა თაობის ცნობიერების ამაღლება 
და მეტი ინფორმირებულობა, თუ რა-
ოდენ მნიშვნელოვანია ოჯახის როლი 
მოზარდი თაობის ღირსეულად აღზრ-
დაში, საზოგადოების ეკონომიკური 
და სოციალური პროგრესის უზრუნვე-
ლყოფაში, სწორედ ოჯახში ყალიბდე-
ბა ადამიანის ხასიათის საფუძვლები. 
სახელმწიფოს უმთავრეს მიზანს უნდა 
წარმოადგენდეს მტკიცე და სრულფა-
სოვანი ოჯახის განვითარების ხელ-
შეწყობა, სადაც ზნეობრივად ჯანსაღი 
და მატერიალურად უზრუნველყოფილი 
საზოგადოების წევრები იცხოვრებენ 
ჰარმონიულ და მშვიდ გარემოში. 

25	 მ. ბექაია, გ. წულაძე, ზ. გოქაძე, გ. მე-
ლაძე – ოჯახის კრიზისი საქართველო-
ში და საოჯახო პოლიტიკის პრინციპე-
ბი, თბილისი, 1996, გვ. 7-8.
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SOME MECHANISMS OF ADAPTIVE 
PROCESSES
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ABSTRACT

Not only all living organisms but also any technical device has the ability to 
perceive and respond to information from the environment. But the ability to 
adapt, depending on the situation, is unique to living things.

Any external or internal impact on the body that requires a response is stress. 
In order to realize the potential of the genetic program, it is necessary for the 
organism to be exposed to the influence of stress factors in the moderate 
range throughout its development.

Environmental pollution, which is very close to critical, actualizes the study of 
the body's adaptive response to this stress. Particularly acute manifestations 
are observed in children.

The rules for providing information and the way a child perceives it have 
changed. Acceleration of perception and development of skills towards diver-
sity is noted. Negative consequences include the loss of cognitive functions, 
the emergence of moral and ethical principles, mental infantilism. It is sug-
gested that the mechanism of such changes is epigenetic processes – as an 
adaptive response of the developing organism to social stress.
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Epigenetics, Adaptability, Adaptation, Stress factors, Stress, Genome, Bisphe-
nol A
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ადაპტაციური პროცესების ზოგიერთი 
მექანიზმები

მარიამ გაგნიძე
ჰუმანიტარული ფაკულტეტის სტუდენტი, ფსიქოლოგია
ხელმძღვანელი: მართა კლდიაშვილი, ბიოლოგიის დოქტორი

აბსტრაქტი

გარემოდან ინფორმაციის აღქმის და მასზე რეაგირების უნარი გაა-
ჩნია არა მხოლოდ ყველა ცოცხალ ორგანიზმს, არამედ ნებისმიერ 
ტექნიკურ მოწყობილობას. მაგრამ ადაპტირების უნარი, სიტუაციის 
მიხედვით, დამახასიათებელია მხოლოდ ცოცხალი არსებებისათვის. 

ორგანიზმზე ნებისმიერი გარეშე ან შინაგანი ზემოქმედება, რომელიც 
საჭიროებს საპასუხო რეაქციას, წარმოადგენს სტრესს. გენეტიკური 
პროგრამის პოტენციალის რეალიზაციისთვის აუცილებელია, რომ 
ორგანიზმმა მთელი თავისი განვითარების მანძილზე განიცადოს 
სტრეს-ფაქტორების ზემოქმედება ზომიერ დიაპაზონში. 

გარემოს დაბინძურება, რომელიც ძალიან ახლოსაა კრიტიკულთან, 
ახდენს ამ სტრესზე ორგანიზმის ადაპტაციური პასუხის შესწავლის 
აქტუალიზირებას. განსაკუთრებით მწვავე გამოვლინებები აღინიშნე-
ბა ბავშვებში. 

შეიცვალა ინფორმაციის მიწოდების წესი და ბავშვის მიერ მისი აღ-
ქმის გზა. აღინიშნება აღქმის დაჩქარება და მრავალსახეობისადმი 
უნარის განვითარება. უარყოფით შედეგებს მიაკუთვნებენ კოგნიტი-
ური ფუნქციების დაკარგვას, მორალური და ზნეობრივი პრინციპების, 
ფასეულობების ორიენტირების დამახინჯებას, ფსიქიკური ინფანტი-
ლიზმის გაჩენას. ვარაუდობენ, რომ ასეთი ცვლილებების მექანიზმს 
წარმოადგენენ ეპიგენეტიკური პროცესები – როგორც განვითარება-
დი ორგანიზმის ადაპტიური პასუხი სოციალურ სტრესზე. 

საკვანძო სიტყვები 

ეპიგენეტიკა, ადაპტირების უნარი, ადაპტაცია, სტრეს-ფაქტორები, 
სტრესი, გენომი, ბისფენოლი A

მარიამ გაგნიძე
ელ. ფოსტა:  
marigagnidze48@mail.ru
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მსოფლიო სწრაფად იცვლება. 
სრულყოფილი ცხოვრება ჩვენს ულამა-
ზეს და, როგორც აღმოჩნდა, ნაზ პლა-
ნეტაზე, მრავალ ფაქტორზეა დამოკი-
დებული. 

გარემოდან ინფორმაციის აღქმის 
და მასზე რეაგირების უნარი გააჩნია 
არა მხოლოდ ყველა ცოცხალ ორგა-
ნიზმს, არამედ ნებისმიერ ტექნიკურ 
მოწყობილობას სენსორული გადამწო-
დით. მაგრამ ადაპტირების უნარი, სიტუ-
აციის მიხედვით, დამახასიათებელია 
მხოლოდ ცოცხალი არსებებისათვის. 

გ. სელიეს კონცეფციის თანახ-
მად, ორგანიზმზე ნებისმიერი გარეშე 
ან შინაგანი ზემოქმედება, რომელიც 
საჭიროებს საპასუხო რეაქციას, წა-
რმოადგენს სტრესს. თუ ზემოქმედება 
საჭიროებს ორგანიზმის სისტემების 
გადაჭარბებულ დაძაბვას, რაც იწვე-
ვს პათოლოგიურ ცვლილებებს, მა-
შინ ამ მოვლენას ეწოდება დისტრესი. 
ფიზიკურ-ქიმიური და გარემოს სხვა 
ფაქტორების გარდა, ცალკე გამოყო-
ფენ სოციაურ-ეკონომიკურ სტრესულ 
ფაქტორებს, რომლებიც ახდენენ ზე-
მოქმედებას ადამიანის ორგანიზმზე 
ფსიქოსომატიკის მექანიზმების მი-
ხედვით.

განასხვავებენ ადაპტაციის ორ სა-
ხეობას. თუ პირველი მოკლევადიანი 
ადაპტაცია აღინიშნება უშუალოდ გა-
მაღიზიანებლის მოქმედების დაწყე-
ბის შემდეგ და რეალიზდება უკვე არ-
სებული ფიზიოლოგიური მექანიზმების 
საფუძველზე, მეორე გრძელვადიანი 
ადაპტაცია თანდათან ვითარდება, ორ-
განიზმზე სტრეს-ფაქტორების ხანგრ-
ძლივი ან მრავალჯერადი მოქმედების 
შედეგად. გრძელვადიანი ადაპტაცი-
ის დამახასიათებელი ნიშნებია მო-
ლეკულურ დონეზე გარდაქმნები, რაც 
ზრდის ენერგეტიკული და პლასტიკუ-

რი ცვლის, ასევე მარეგულირებელი 
სისტემების მუშაობის ეფექტურობას. 

ვარაუდობენ, რომ ძირითად მექა-
ნიზმს, რომელიც ახდენს გრძელვადი-
ანი ადაპტაციის რეალიზებას, წარმოა-
დგენს ეპიგენეტიკური რეგულირება. 

ეპიგენეტიკა შეისწავლის გენის 
ფუნქციების მემკვიდრეობას, რომლე-
ბიც არ არის დაკავშირებული დნმ-ის 
პირველად სტრუქტურასთან. ეპიგენე-
ტიკის მექანიზმებით მემკვიდრეობა 
განისაზღვრება არა დნმ და რნმ მოლე-
კულებით, არამედ მათი უშუალო გარე-
მოთი. დღეს ეპიგენეტიკური გავლენის 
ძირითად ტიპად ითვლება დნმ-ის მე-
თილირება, ჰისტონის ცილების მოდი-
ფიკაცია, გენომის რემოდელირება და 
მიკრო-რნმ გენების ექსპრესია. ბოლო 
დროს გამოვლენილია ეპიგენეტიკუ-
რი მექანიზმების მონაწილეობა ისეთ 
პროცესებში, როგორიცაა იმპრინტი-
ნგი, გენის დუმილი, X-ქრომოსომების 
ინაქტივაცია, ტერატოგენეზი, კანცე-
როგენეზი. 

მკვლევარებისთვის განსაკუთრე-
ბით საინტერესოა ადრეული ონტო-
გენეზის, დაბერების ეპიგენეტიკური 
მექანიზმების შესწავლა, აგრეთვე ფსი-
ქიკური დაავადების ეთიოლოგიაში 
ეპიგენეტიკური ფაქტორების მონაწი-
ლეობა. 

ცნობილია, რომ გენომის მოდი-
ფიკაციის შესაძლებლობები წარმოა-
დგენენ ევოლუციის საფუძველს – გა-
რემოსთან ადაპტაციისა, ადაპტაციური 
თვისებების განვითარებისა. 

ეჭვგარეშეა, რომ გენეტიკური პრო
გრამის პოტენციალის რეალიზაცი-
ისთვის აუცილებელია, რომ ორგანი-
ზმმა მთელი თავისი განვითარების 
მანძილზე განიცადოს სტრეს-ფაქტო-
რების ზემოქმედება ზომიერ დიაპა-
ზონში. 
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გარემოს დაბინძურება, რომელიც 
ძალიან ახლოსაა კრიტიკულთან, ახ-
დენს ამ სტრესზე ორგანიზმის ადაპ-
ტაციური პასუხის შესწავლის აქტუა-
ლიზირებას. განსაკუთრებით მწვავე 
გამოვლინებები აღინიშნება ბავშვებ-
ში ეკოლოგიურად არახელსაყრელ 
რაიონებში. ვლინდება ფიზიკური გა-
ნვითარების დარღვევა, ფუნქციური 
რეზერვების შემცირება და ავადობის 
შესაბამისი ზრდა. 

განსაკუთრებულ ინტერესს წა-
რმოადგენენ „ენდოკრინული დიზრაპ
ტორები“ (გამანადგურებლები) – ნი-
ვთიერებები, რომლებიც ამახინჯებენ 
ჰორმონალურ რეგულაციას. ასე, პლა-
სტმასის ნაწარმის წარმოებისას გამო-
იყენება გამამყარებელი – ბისფენო-
ლი A. მას შეიცავს ყველა პლასტიკური 
ჭურჭელი და იგი ფარავს შიგნიდან მე-
ტალის ქილებს, ასევე არის სტომა-
ტოლოგიურ ბჟენებში. ბისფენოლი A 
აღმოჩენილია ამნიონურ სითხეებში, 
დედის რძეში, ახალშობილების სის-
ხლში. ჰარვარდის მკვლევარების ჯგუფ-
მა დაადგინა, რომ ბისფენოლი A აფე-
რხებს კვერცხუჯრედების მომწიფებას 
და ამით იწვევს უნაყოფობას, ასევე 
ზრდის კვერცხუჯრედებში ქრომოსო-
მული ანომალიების სიხშირეს. 

კიდევ ერთი საგანგაშო ფაქტი ეხე-
ბა იმას, რომ ბისფენოლი A არღვევს 
ესტროგენების რეცეპტორების მაკო-
დირებელი გენების ნორმალურ მეთი-
ლირებას. ამის გამო, მამრი თაგვები 
იბადებოდნენ „ქალის“ ხასიათით – და-
მჯერი და მშვიდი, ქრებოდა განსხვავე-
ბა მამრებისა და მდედრების ქცევაში. 
ბისფენოლ A-ს გააჩნია ძლიერად გა-
მოხატული ესტროგენული აქტივობა, 
ემბრიონის განვითარების დროს მას 
შეუძლია მეთილირების პროფილის 
შეცვლა, ესე იგი ზოგიერთი გენების 

აქტივობისა. შედეგად, ზრდასრულ 
ასაკში, იზრდება გარკვეული დაავადე-
ბების (სიმსუქნე, დიაბეტი და ა.შ.) გა-
ნვითარების რისკი. 

მაგრამ ყველაფერი ასე შავბნელ 
ფერებში არ არის, ცნობილია საპირის-
პირო მაგალითები. მწვანე ჩაის რე-
გულარულმა გამოყენებამ, რომელიც 
შეიცავს ეპიგალოკატექინ-3-გალატს, 
შეიძლება შეამციროს ონკოდაავადე-
ბების რისკი, ვინაიდან ეს ნივთიერე-
ბა, ახდენს რა დნმ-ის დემეთილირე-
ბას, თრგუნავს სიმსივნური უჯრედების 
ზრდას. 

გარკვეულ ინტერესს იწვევს გე-
ნისტეინი, რომელსაც შეიცავს სოიო. 
ვარაუდობენ, რომ გენისტეინი ამცირე-
ბს მიდრეკილებას ზოგიერთი ასაკობ-
რივი დაავადებების მიმართ. 

ბევრი საკვები პროდუქტი შეიცავს 
კომპონენტებს, რომლებიც გავლენას 
ახდენენ ეპიგენეტიკურ პროცესებზე. 
ასე, ფოლიუმის მჟავა B12 ვიტამინთან 
და ამინომჟავა მეთიონინთან ერთად 
წარმოადგენს მეთილის ჯგუფების დო-
ნორს, რაც აუცილებელია განვითარე-
ბადი ორგანიზმისათვის. 

ცნობილია, რომ ორსულობის პერი-
ოდი და სიცოცხლის პირველი თვეები 
ყველაზე მნიშვნელოვანია ადამიანის 
ონტოგენეზში. სახელმძღვანელოებში 
მოყვანილი მონაცემების თანახმად, 
ამ პერიოდში საფუძველი ეყრება ადა-
მიანის არა მხოლოდ ფიზიკურ, არამედ 
ფსიქიკურ ჯანმრთელობას. ნეირობიო-
ლოგის, პ. შპორკას აზრით, ხანდაზმუ-
ლობის ასაკში ჩვენ ჯანმრთელობაზე 
ხანდახან უფრო ძლიერად მოქმედებს 
ჩვენი დედების რაციონი ორსულობის 
პერიოდში, ვიდრე საკვები ცხოვრების 
მიმდინარე მომენტში. ეს ძნელი დასა-
ჯერებელია, მაგრამ როგორ შეიძლება 
არ დაეთანხმო ფაქტებს?
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ეპიგენეტიკა ასევე დაგვეხმარა 
იმის გაგებაში, თუ რატომ არის ზოგი 
ადამიანი ფსიქოლოგიურად გამძლე, 
ზოგი კი პანიკისა და დეპრესიისკენ 
არის მიდრეკილი. 

მ. მიკიმ და მისმა კოლეგებმა ჩაა-
ტარეს ექსპერიმენტი ვირთხებზე, რო-
მელიც ცნობილია როგორც „licking and 
grooming“ (გალოკვა და მოვლა). ცხო-
ველთა დნმ-ის კვლევამ აჩვენა, რომ 
ახალშობილებში, რომლებსაც დედე-
ბი არ ლოკავდნენ, მოხდა ნეგატიური 
ცვლილებები გიპოკამპში, გამოვლი-
ნდა სტრესის ჰორმონებისადმი რე-
ცეპტორების რაოდენობის შემცირება. 
ცხოველების ამ ჯგუფში, სიტუაციები, 
რომლებსაც მშვიდად იტანდა საკონტ-
როლო ჯგუფი, იწვევდა ძლიერ სტრესს. 
ანალოგიური სიტუაციები შეიმჩნევა 
ადამიანთა საზოგადოებაში. ბავშვთა 
მრავალრიცხოვანმა გამოკვლევებ-
მა, რომლებმაც დაკარგეს მშობლის 
მზრუნველობა ადრეულ ბავშვობაში 
ან რაიმე სახის ძალადობა განიცადეს, 
აჩვენა, რომ ისინი იზარდებოდნენ ნე-
რვული სისტემის ამა თუ იმ დამახინ-
ჯებული ფუნქციით. ეს ცვლილებები 
ეპიგენეტიკურად იყო დაფიქსირებული 
ნეირონებში. ყველა ასეთ ბავშვს ახასი-
ათებდა არაადეკვატური რეაქცია სუსტ 
გამაღიზიანებლებზეც კი. ყველაფერი 
ეს მომავალში ახდენდა მიდრეკილე-
ბის ფორმირებას ალკოჰოლიზმის, ნა-
რკომანიის, სუიციდის და სხვ. მიმართ. 

ცნობილია, რომ გარემო, განსა-
კუთრებით ბავშვობაში, მნიშვნელო-
ვან გავლენას ახდენს კოგნიტიურ 
შესაძლებლობებსა და ემოციურ სფე-
როზე. დადგენილია, რომ ჩვილთა გა-
მდიდრებული გარემო ხელს უწყობს 
ნეიროგენეზის შენარჩუნებას მთელი 
ცხოვრების განმავლობაში და არეგუ-
ლირებს მთელი რიგი გენების ექსპ-

რესიას, რომლებიც განსნაზღვრავენ 
ტვინის მუშაობის ეფექტურობას. ექ-
სპერიმენტულ მონაცემებზე დაყრ-
დნობით, მეცნიერები ცდილობენ განა-
ხორციელონ კორექცია თუ არა, თავის 
ტვინის განითარების პროფილაქტიკის 
მცდელობები მაინც. ადამიანის განვი-
თარების დაავადებებს მიაკუთვნებენ 
ინტელექტუალურ და კომუნიკაბელუ-
რობის დარღვევებს, აუტიზმის სპექტ-
რის დარღვევებს, ყურადღების დეფი-
ციტის სინდრომს ჰიპერაქტიურობით, 
სწავლების პრობლემებს, მოძრაობით 
დარღვევებს, ეპილეფსიასა და შიზოფ-
რენიას. 

საგანმანათლებლო პროცესის 
დღევანდელი ციფროვიზაცია გული
სხმობს დროის გაზრდას, რომელსაც 
ბავშვი მონიტორთან გაატარებს. შეი-
ცვალა ინფორმაციის მიწოდების წესი 
და ბავშვის მიერ მისი აღქმის გზა. აღი-
ნიშნება აღქმის დაჩქარება და მრავა-
ლსახეობისადმი უნარის განვითარება. 
უარყოფით შედეგებს მიაკუთვნებენ 
კოგნიტიური ფუნქციების დაკარგვას 
(ინფორმაციის ზედაპირული აღქმა, 
აზროვნების უნარის დაკარგვა, გონებ-
რივი შრომისუნარიანობის, ფაქტების 
კრიტიკული შეფასების და ინფორმა-
ციის ნაკადში ორიენტირების უნარის 
შემცირება), მორალური და ზნეობრივი 
პრინციპების, ფასეულობების ორიე-
ნტირების დამახინჯებას, ფსიქიკური 
ინფანტილიზმის გაჩენა. ვარაუდობენ, 
რომ ასეთი ცვლილებების მექანიზმს 
წარმოადგენენ ეპიგენეტიკური პრო-
ცესები – როგორც განვითარებადი 
ორგანიზმის ადაპტიური პასუხი სოცი-
ალურ სტრესზე. საგანმანათლებლო 
სისტემისადმი ადაპტაციამ შეიძლება 
გავლენა იქონიოს ადამიანის გენომზე.

ნაჩვენებია, რომ არახელსაყრელი 
ეკოლოგიური მდგომარეობის კომბინა-
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მემკვიდრეობითი 
მიკროსფეროციტოზის სადიაგნოზო 
ტესტები

ციური ერაძე
ბიოლოგიის აკადემიური დოქტორი

მანანა დოლაბერიძე
ბიოლოგიის დოქტორი

საკვანძო სიტყვები 

თანდაყოლილი მიკროსფეროციტოზი, ნეიტრალური ცხიმოვანი მჟა-
ვები, (Na++K+) ატფ-აზური აქტივობა

შესავალი 

მეკვიდრეობითი მიკროსფეროცი-
ტოზი წარმოადგენს პოლიმორფულ 
დაავადებას. ცნობილია დაავადების 
მძიმე, საშვალო და მსუბუქი ფორმე-
ბი. ამასთანავე აღწერილია სრული-
ად უსიპტოო ფორებიც კლინიკურად 
ჯანმრთელ პირებში, რომლებიც გე-
ნეტიკური გამოთვლის საფუძვრლზე 
მიკროსფეროციტოზის გენის მატა-
რებლები უნდა იყვნენ. მკვლევარების 
გარკვეული ნაწილი თანდაყოლილი 
მიკროსფეროციტოზის პათოგენეზში 
მთავარ მიზეზად მემბრანის ცილო-
ვანი ნაწილის დარღვევებს მიიჩნევს, 
მეორე ნაწილი მემბრანის ლიპიდურ 
ფრაქციებში განსაკუთრებით ფოსფო-
ლიპიდებში და ქოლესტერინში არსე-
ბულ ცვლილებებს.

შრომის მიზანი: ზემოთქმულიდან 
გამომდინარე შრომის მიზანს შეადგე-

ნდა გამოგვენახა მემკვიდრეობითი 
მიკროსფეროციტოზის უფრო ზუსტი 
საშვალებები რის გამოც შევისწა-
ვლეთ ერითროციტის მემბრანის ზო-
გიერთი ფუნქციური მახასიათებლები. 
კერძოდ (Na++K+) ატფ-აზური აქტივობა, 
ნეიტრალური ლიპიდები და პლაზმის 
ელექტროლიტები (Na+, K+)-ის შემცვე-
ლობა, რაც დაპირისპირებული იყო 
ერითროციტების მორფოლოგიურ თა-
ვისებურებებთან, რაოდენობრივ ერი-
თროციტულ მაჩვენებლებთან, კლი-
ნიკურ-ჰემატოლოგიურ სტატუსთან და 
გენეტიკურ ვარიანტებთან.

გამოსაკვლევი მასალა: გამოკვლე-
ული იყო თანდაყოლილი მიკროსფე-
როციტოზით დაავადებული კლინიკუ-
რი და ამბულატორიული ავადმყოფები 
და პრაკტიკულად ჯანმრთელი მშო-
ბლები და ახლო ნატესავები.

მიღებული შედეგები: კვლევის სა-
ფუძველზე დადგინდა რომ მემკვიდრე-

ციური ერაძე
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ობითი მიკროსფეროციტოზის კლი-
ნიკური ფორმების დასადგენად და 
ლატანტური ფორმების გამოსამჟღა-
ვნებლად განსაკუთრებული მნიშვნე-
ლობა აქვს ერითროციტის მემბრანის 
ნეიტრალური ლიპიდების ფრაქციული 
შემადგენლობის შესწავლას და (Na++K+) 
ატფაზური აქტივობის განსაზღვრას, 
ვინაიდან მათი მომატება დამახასია-
თებელია მემკვიდრეობითი მიკროს-
ფეროციტოზის ყველა ფორმისთვის.

დასკვნa 

1.	 გამოვლენილია მემკვიდრეობი-
თი მიკროსფეროციტოზის კლინიკური 
პოლიმორფიზმი და გენეტიკური ჰეტე-
როგენულობა ქართულ პოპულაციაში.

2.	 დადგენილია,რომ ერიტრო-
ციტის მემბრანის (Na++K+) ატეფაზური 
აქტოვობისა და თავისუფალი ცხიმოვა-
ნი მჟავების შეფარდებითი შემცველო-
ბის მომატება ახასათებს მემკვიდრე-
ობითი მიკროსფეროციტოზის ყველა 
გენოტიპს და რჩება სპლენექტომიის 
შემდეგაც.
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ABSTRACT

This review is focused on the latest developments in the field of bioremedi-
ation of Chlorpyrifos(CP) along with its physicochemical properties, toxicity, 
fate, and conventional (UV–Visible spectroscopy, FTIR, NMR, GC-MS, etc.) and 
advanced detection methods (Biosensors and immunochromatography-based 
methods) from different environmental samples. Apart from it, this review ex-
plores the role of metagenomics, system biology, in-silico tools and genetic 
engineering in facilitating the bioremediation of CP. One of the objectives of 
this review is to educate policymakers with scientific data that will enable 
the development of appropriate strategies to reduce pesticide exposure and 
the harmful health impacts on both Human and other environmental compo-
nents. Moreover, the paper provides up-to-date developments related to the 
sustainable remediation of CP.
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Introduction

Chlorpyrifos (CP) is a chlorinated, or-
ganophosphorus, wide-spectrum insecti-
cide and nematicide which has been used 
for controlling pests on a wide variety of 
plants, including maize, cotton, almond, 
citrus, tomatoes, and fruit trees. The 
worldwide chlorpyrifos market is expect-
ed to grow in forthcoming years, as global 
food demand is forecasted to enhance by 
70% in the next 25–30 years to feed the 
exponentially growing population. The 
same situation is case with the insects and 
pests that will increase crop damage with 
changing climatic patterns. On average, 
every year 2 million tons of pesticides are 
used globally to avoid crop damage. Still 
merely, about 0.1% of these chemicals act 
on targeted species, and about 90–99% re-
main in the environment because of their 
recalcitrant and persistent nature. Finally, 
they leach into soil and water bodies, thus 
polluting the pristine environment. Simi-
larly, the extensive, disproportionate, and 
excessive application of chlorpyrifos af-
fects crop quality and facilitates the emer-
gence of insect resistance. The half-life 
of chlorpyrifos is about 60–120 days and 
varies depending on many environmen-
tal parameters of the surrounding envi-
ronment. However, a few percent of these 
chemicals are lost through photolysis, hy-
drolysis, evaporation, and bioremediation. 
Several factors such as temperature, pH, 
soil type, and pesticide concentration af-
fect the photolysis rate. A study by Keer-
thana et al. (2021) concluded that tropical 
soils have a greater rate of photodegrada-
tion/photolysis. Hydrolysis of chlorpyrifos 
forms more toxic intermediates such as 
3, 5, 6-trichloropyridinol (TCP), Chlorpy-
rifos Oxon (CPO), diethyl thiophosphate, 

and 3, 5, 6-trichloro-2-methoxy pyrimidine 
and are toxic to non-targeted organisms 
such as humans and animals and indeed 
to most of the microbial communities. In 
neutral and acidic environments, CP is re-
sistant to hydrolysis. As a result, the odds 
of hydrolysis increase as the pH rises. Ac-
cording to the WHO classification of pesti-
cides, chlorpyrifos comes under class II of 
pesticides, which are moderately harmful 
to humans and animals and possess car-
cinogenic properties. Looking at the grave 
danger of the CP, it becomes imperative 
to detect and degrade this pollutant from 
the environment. Several traditional meth-
ods of degradation have been in use for 
a long time, such as incineration, volatil-
ization, and photodegradation, but these 
methods fail to thoroughly remediate the 
pesticide and its metabolite from the en-
vironment. Apart from it, methods such as 
ultrasonication, nanoparticle-based deg-
radation, and UV-degradation have been 
used to degrade CP and its metabolite 
TCP but are quite ineffective in complete-
ly removing the pollutant. Looking at the 
constraints faced in several remediation 
approaches, scientists shifted to micro-
bial-based bioremediation of xenobiot-
ics, which proves to be the most efficient, 
economical, and sustainable method of 
removal of pollutants from the environ-
ment. Bioremediation explores the natu-
ral capability of microorganisms to utilize 
the pesticide as its carbon source by sen-
sitizing microbes using bioaugmentation 
and biostimulation methods. Several mi-
crobes have been isolated to date with 
the potential to degrade chlorpyrifos, 
such as Pseudomonas, Bacillus, Klebsiel-
la, Arthrobacter, Enterobacter, Xanthomo-
nas, etc. these microbes utilize the CP and 
its degraded metabolites.
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Apart from degradation, detecting CP 
concentration as a contaminant in the en-
vironment is necessary to understand its 
harmful impact. Recently, the most fre-
quently used methods for detecting CP in 
the samples include GC-MS, LC-MS, UV–Vis 
spectrophotometer, and NMR. However, 
these methods have several complexi-
ties, such as tedious pre-treatment steps 
and a complex interface making real-time 
analysis quite difficult. The chlorpyrifos 
pesticide has several negative impacts 
on human and environmental health. 
Chlorpyrifos affects the central nervous 
system of the target species by phospho-
rylating acetylcholinesterase, which inhib-
its its function at the synapse of neurons 
as well as in the plasma. As a result, ace-
tylcholine builds up at the neuron syn-
apse, causing the target insect to die. CP 
not only kills the pests it is supposed to 
kill but also interacts with soil microbes, 
resulting in a shift in microbiomes. Human 
exposure to CP during pregnancy contrib-
utes to neonatal death or abnormal neu-
rological development in the newborn. 
Chlorpyrifos is banned in most of the de-
veloped nations to safeguard the environ-
ment, but it is used mainly in developing 
countries like India and China as it doesn't 
hamper the seed germination activity and 
acts on a broad spectrum of insects and 
pests, and is economically competitive 
and readily available. Through an exten-
sive literature survey, we found that there 
are reviews published on chlorpyrifos be-
tween the year 2015–2022 highlighting how 
badly this contaminant has impacted our 
environment.

Articles on the adverse impact of CP 
on different organisms are available, and 
most of them deal with the traditional 
methods of bioremediation and conven-

tional detection methods such as GC-MS, 
LC-MS, HPLC, etc. In this review, we dis-
cussed the physicochemical properties 
of CP and its worldwide application, the 
latest development related to the toxic-
ity of CP on different organisms, and its 
environmental fate. We also covered the 
traditional and advanced methods for 
detecting pesticides like CP, and possible 
advanced microbes-mediated remediation 
strategies to fill the literature gap. The re-
view also covers the mechanism microbes 
adapt to degrade chlorpyrifos and the 
genes and enzymes of microbes involved 
in the process. To narrow the literature 
gap, the role of gene-editing tools such 
as CRISPR, advanced metagenomics, and 
in-silico tools in predicting the compound 
formed after degradation is also covered.

Biodegradation of chlorpyrifos 
by lactic acid bacteria
during kimchi fermentation

We examined the role of microorgan-
isms in the degradation of the organophos-
phorus (OP) insecticide chlorpyrifos (CP) 
during kimchi fermentation. During the 
fermentation of kimchi, 30 mg L (-1) of CP 
was added and its stability assayed during 
fermentation. CP was degraded rapidly un-
til day 3 (83.3%) and degraded complete-
ly by day 9. Four CP-degrading lactic acid 
bacteria (LAB) were isolated from kimchi 
fermentation in the presence of 200 mg L 
(-1) CP and were identified as Leuconos-
tocmesenteroides WCP907, Lactobacillus 
brevis WCP902, Lactobacillus plantarum 
WCP931, and Lactobacillus sakei WCP904. 
CP could be utilized by these four strains 
as the sole source of carbon and phos-
phorus. Coumaphos (CM), diazinon (DZ), 
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parathion (PT), and methylparathion (MPT) 
were also degraded by WCP907, WCP902, 
WCP931, and WCP904 when provided as 
sole sources of carbon and phosphorus.

Biodegradation of two 
organophosphorus pesticides 
in whole corn silage as affected 
by the cultured Lactobacillus 
plantarum

Biodegradation of the pesticides 
is considered as one of the safest and 
cheapest ways of their neutralization. The 
aim of the present study was to reveal if 
the inoculated  Lactic acid bacteria  wide-
ly used in silage could provide beneficial 
safety to guarantee dairy feedstuffs and 
fresh milk. Organophosphorus pesticides 
(OPPs) degradation in whole corn silage 
was investigated. Two OPPs, chlorpyrifos 
and phorate, were added to the whole 
corn, which was inoculated with  L.  plan-
tarum 1.0315, L. plantarum 1.0624, L. plan-
tarum  1.0622 and their combination at 
room temperature for 10 weeks. OPPs res-
idues in the whole corn silage at different 
weeks were analyzed by gas chromatog-
raphy after OPPs extraction and purifica-
tion. The degradation rate constants were 
calculated according to the OPPs residues 
results at different fermentation stage. The 
data showed that the inoculated microor-
ganisms and strain combination exhibited 
obvious acceleration on OPPs degradation 
as the wild microorganisms did and result-
ed in decreased levels of OPPs from 24.9 to 
33.4 %. Strains combination brought about 
greater OPPs degradation than single 
strain or the wild microorganisms. Com-
pared to phorate, Chlorpyrifos had lower 
degradation rate constants (0.0274–0.0381 

vs. 0.0295–0.0355  week−1) and was more 
stable. The present result indicates safety 
benefit of  lactic acid bacteria on corn si-
lage besides lactic acid fermentation.

Conclusion

For the biological degradation of pes-
ticides, it is important to understand the 
molecular mechanisms involved in enzy-
matic catalysis, which will enable to design 
new alternatives and/or efficient tools for 
the treatment of pesticide residues or for 
the bioremediation of contaminated sites. 
This information could be used in the fu-
ture to treat pesticide residues in the field 
(such as waste resulting after washing 
pesticide containers), or the obsolete pes-
ticides.

Moreover, in implementing strategies 
to increase the efficiency of degradation, 
such as cell immobilization (bacteria or 
fungi), we may have tools to abate the ex-
istence of obsolete pesticides and waste 
generated, it will reduce the danger of 
pesticides to the environment and human 
health.
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